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2 DADOS DE IDENTIFICACAO DO CURSO

2.1 DA MANTENEDORA

CNPJ: 08.798.779/0001-44

Razao Social: Fundacao de Ensino Superior de Cajazeiras — FESC
Categoria Administrativa: Sociedade civil de direito privado, sem fins lucrativos
CEP: 58900-000 Caixa Postal:

UF: PB Municipio: Cajazeiras

Bairro: Centro Endereco: Rua Padre Ibiapina, s/n

Complementos:

Telefone(s): 3531-3500/ 3531 1266
E-mail: fesc@fescfafic.edu.br

2.2 REPRESENTANTE LEGAL
Nome: Dom Francisco de Sales Alencar Batista

Naturalidade: Araripina/PE Sexo: Masculino
E-mail:domfranciscodesales@gmail.com/

diocajaz@uol.com.br

2.3 MANTIDA

Nome da Mantida: Faculdade Catolica da Paraiba
Sigla: FCP

Disponibilidade do Imével: Proprio
CNPJ: 08798779/0003-06

Categoria Administrativa: Instituicdo privada sem fins lucrativos
CEP: 58900-000 UF: PB

Endereco Sede: Rua Padre Ibiapina, S/N

Bairro: Centro Municipio: Cajazeiras
Complementos:

Telefone(s):(83) 3531 1335 / (83) 93153350
Fax: (83) 3531 3097


mailto:fesc@fescfafic.edu.br
about:blank
about:blank

Site: www.catolicapb.com.br

Organizacio Académica: Faculdade

2.4 PESQUISADORA INSTITUCIONAL

Nome: Celda Rejane Ferreira

Cargo: Pesquisadora Institucional

E-mail: pi@faculdadecatolicadaparaiba.edu.br

2.5 CORPO DIRIGENTE

Nome: Pe. Josinaldo Pereira de Lima
Cargo: Diretor Geral

E-mail: diretorgeral@faculdadecatolicadaparaiba.edu.br

Nome: Pe. Walter Fernandes Anacleto
Cargo: Diretor Académico

E-mail: diretoracademico@faculdadecatolicadaparaiba.edu.br

2.6 COORDENACAO DE CURSO

Nome: Jodo Ferreira Lima Neto
Cargo: Coordenador
Carga horaria a coordenacio: 16h

E-mail: coord.educacaofisica@faculdadecatolicadaparaiba.edu.br

2.7 CURSO/HABILITACAO

Nome do Curso: Graduacao em Bacharelado de Educacao Fisica;
Ano de implantacao: 2022
Habilita¢ao: Bacharelado


mailto:pi@faculdadecatolicadaparaiba.edu.br
mailto:diretorgeral@faculdadecatolicadaparaiba.edu.br
mailto:diretoracademico@faculdadecatolicadaparaiba.edu.br
mailto:coord.educacaofisica@faculdadecatolicadaparaiba.edu.br

2.8 CARGA HORARIA (HORAS/RELOGIO)
Carga hordria total: 3348h

Nucleo comum: 1.656h

Bacharelado: 1.692h

2.9 INTEGRALIZACAO
Minimo: 4 anos (8 semestres)

Maximo: 6 anos (12 semestres)

2.10 REGIME ACADEMICO DE OFERTA
Sistema de créditos com matricula por disciplina, com adog¢ao de pré-requisitos.

( ) Seriado anual com disciplinas anuais;

(x) Seriado anual com disciplinas semestrais;

2.11 NUMERO DE VAGAS

Vagas oferecidas: 50 (cinquenta) vagas anuais/ 25 (vinte e cinco) entradas por semestre.

2.12 TURNO DE FUNCIONAMENTO

Noturno.

2.13 FORMAS DE INGRESSO

Processos Seletivos: Concurso Vestibular, ENEM, ProUni, FIES; Processos
Seletivos de Transferéncia, Ingresso de Graduado e Reingresso, Processo Seletivo Seriado

(PSS). Portadores de Diploma de Graduagao.



3 APRESENTACAO DO PERFIL INSTITUCIONAL

3.1 PERFIL INSTITUCIONAL

1.1.1 Identificacdo da Instituicdo de Ensino Superior (IES)

A Faculdade Catolica da Paraiba, com sede na cidade de Cajazeiras, Estado da
Paraiba, CEP 58.900-000, telefones (83) 3531-3500 e (83) 9 9143-3189, site:
www.fescfafic.edu.br, e-mail: catolica@faculdadecatolicadaparaiba.edu.br, com CNPJ
08.798.779/0003-06, ¢ mantida pela Fundagdo de Ensino Superior de Cajazeiras — FESC,
pessoa juridica de direito privado, instituida pela Diocese de Cajazeiras em 19 de margo de
1965, com sede e foro na cidade de Cajazeiras, Estado da Paraiba, cujo Estatuto estd
registrado no Cartério do 1° Oficio do Registro Civil de Pessoa Juridica. A Faculdade,
instituicdo confessional, de inspiracdo cristd e orienta¢do catdlica, ¢ um estabelecimento
isolado, particular de Ensino Superior, de organizagao pluricurricular, destinado ao ensino, a
pesquisa e a extensdo. Foi fundada pela Lei Municipal n.° 503, de 17 de janeiro de 1970, da
Edilidade de Cajazeiras, e autorizada a funcionar pela Resolucdo n.° 04/70, do Conselho
Estadual de Educagdo da Paraiba, de 19 de janeiro de 1970, que se tornou efetiva pelo Decreto
do Poder Executivo Federal n.° 66.472, de 22 de abril de 1970. A FAFIC foi recredenciada
pela Portaria SESu/MEC n° 531, de 12 de junho de 2013.

Inserida no Municipio de Cajazeiras, no extremo oeste do Estado da Paraiba, a
Faculdade Catdlica da Paraiba abrange uma area que se estende aos municipios interioranos
de outros Estados da Regido Nordeste, como Ceara, Rio Grande do Norte e Pernambuco, o

que a coloca em posicao estratégica.

1.1.2 Historico de Constituicdo da FAFIC

Na década de 60, considerando que a regido do Alto Sertdo Paraibano, polarizada
por Cajazeiras, apresentava um quadro de caréncia de professores habilitados para lecionar
nos Cursos Ginasial, Cientifico, Classico, Pedagogico e Técnico em Contabilidade, foi
criada, em 1965, no episcopado do entdo Bispo Diocesano Dom Zacarias Rolim de Moura,
a Fundagdo de Ensino Superior de Cajazeiras — FESC, no intuito de responder positivamente

a deficiéncia supramencionada.



Em 1970, cinco anos ap6s o ato de constituicdo da FESC, foi fundada a Faculdade
de Filosofia, Ciéncias e Letras de Cajazeiras — FAFIC, mantida por essa Fundagdo, a qual
implantou 06 (seis) Cursos Superiores: Licenciatura de 1.° Grau em Estudos Sociais e em
Ciéncias, Licenciatura Plena em Filosofia, em Geografia, em Historia e em Letras (com
habilitagdo em Portugués e Inglés), sendo todos reconhecidos, por Decretos Federais, no ano
de 1976.

No periodo de 1970 a 1979, atendendo alunos de 53 municipios do Alto Sertdo da
Paraiba e dos estados circunvizinhos, a FAFIC, por meio de seus 06 (seis) cursos, conferiu
diploma a 1.354 (mil trezentos e cinquenta e quatro) licenciados em Estudos Sociais,
Ciéncias, Letras, Filosofia, Geografia e Historia.

Mediante convénio com o MEC/DAU e o apoio efetivo de professores qualificados
da Faculdade de Ciéncias Humanas da Universidade de Sdo Paulo — USP, do Departamento
de Ciéncias Humanas e Arte da Universidade Federal da Paraiba — UFPB e da Universidade
Regional do Nordeste — Campina Grande — PB, hoje Universidade Estadual da Paraiba —
UEPB, a Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Cajazeiras — FAFIC ainda ministrou
Cursos de Especializagdo em Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa, Linguistica, Historia do
Brasil, Histéria Contemporanea, Historia Medieval, Historia Antiga ¢ em Sociologia, com
360 horas-aula, para 50 (cinquenta) professores de Estabelecimentos de Ensino Superior
Isolados, sediados no interior dos Estados da Paraiba, Ceara, Bahia, Pernambuco ¢ Rio
Grande do Norte.

A FESC ainda manteve convénio com a Instituicdo Alema “Voluntarios da Paz”
que prestou valiosa colaboragao a Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Cajazeiras,
pondo a sua disposi¢ao 02 (dois) professores alemaes, qualificados na area de Ciéncias
Exatas, para ministrarem aulas no Curso de Ciéncias. Diante da necessidade inadiavel de
professores de Ciéncias Exatas no Ensino Médio, a FESC manteve convénio com a UFPB
para complementar o Curso de Ciéncias do Ensino Fundamental, com as Licenciaturas
Plenas em Matematica, Fisica, Quimica e Biologia. Vale ainda destacar o convénio firmado
com o PREMEN /FESC/SEC — PB /DEF — MEC para ministrar, gratuita e intensivamente,
em dois periodos de férias, o Curso de Licenciatura em Ciéncias do Ensino Fundamental.

Apesar da consideravel atuacdo da FAFIC na esfera educacional dos sertdes
nordestinos, Dom Zacarias Rolim de Moura, Bispo Diocesano de Cajazeiras e Presidente da
FESC, defendia a implantagdo do Ensino Superior gratuito, com a finalidade de ajudar todo
o universo de estudantes pobres, sem as minimas condi¢des de frequentarem Universidades

nas capitais.



Para tanto, passou a pleitear, junto ao Ministério da Educa¢do e a Universidade
Federal da Paraiba — UFPB, a criacdo de um campus em Cajazeiras, vindo a doar grande
parte do patrimonio da FAFIC a essa Universidade, que aceitou a proposta e fundou o
Campus V — Centro de Formagdo de Professores — UFPB, nesta cidade de Cajazeiras,
implantando os mesmos Cursos de Graduagdo ministrados pela FAFIC. A partir dessa
decisdo, a FESC, em comum acordo com a UFPB, solicitou a desativagdo de seus cursos,
com exce¢do do Curso de Licenciatura em Filosofia que, por caréncia de demanda de
candidatos, teve apenas o seu vestibular suspenso.

No ano 1997, em face da nova realidade do alunado concluinte do Ensino Médio
nos Seminarios da Diocese de Cajazeiras e de outras Dioceses circunvizinhas, o Curso de
Licenciatura em Filosofia foi reativado.

Dando continuidade as suas agdes de desenvolvimento, a Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Cajazeiras — FAFIC, implantou, no ano de 2006, os Cursos de
Bacharelado em Ciéncias Contabeis ¢ Bacharelado em Servigo Social, e, em 2007, o curso
Bacharelado em Ciéncias Juridicas e Sociais (Direito).

No ano de 2015, atendendo a demandas do mercado, a FAFIC deu continuidade ao
processo de expansao, criando o Curso Superior de Tecnologia em Marketing e, em 2016,
foram abertos os Cursos de Bacharelado em Ciéncia da Computacdo e o Curso de
Bacharelado em Educagao Fisica, ampliando as possibilidades de capacitacdo superior para
toda a sociedade de Cajazeiras e regido.

Desta forma, ha 50 anos, a FAFIC vem proporcionando ao Alto Sertdo Paraibano a
difusdo do conhecimento, com seriedade e exceléncia no Ensino Superior, e com pleno

reconhecimento social pelo importante trabalho que desempenha.

1.1.3 Relacionamento entre a Mantida e a Mantenedora

O relacionamento entre a mantida, Faculdade Catodlica da Paraiba e a Mantenedora,
Fundagao de Ensino Superior de Cajazeiras — FESC, ¢ de dependéncia juridica e institucional.
A Faculdade Catolica da Paraiba tem autonomia didatico-pedagogica, académica e
administrativa nos limites do Estatuto da Mantenedora e de acordo com o que dispde o seu
Regimento Interno. Os dirigentes da Administracdo Superior da Faculdade sdo nomeados

pelo presidente da Fundacdo, conforme disposi¢des estatutirias. A mantida tem estrutura



organizacional e instancias de decisdo proprias, havendo possibilidade de recurso a
Mantenedora.

A relagdo, também, ¢ de ordem historica, tendo em vista que a criagdo da
Mantenedora se deu em razao da necessidade de se implantar uma faculdade no Sertdo da

Paraiba.

1.1.4 Objetivos da Instituicio

As agdes da Faculdade Catoélica da Paraiba, a partir do ano de 2020, deverao estar
alinhadas com as finalidades constantes no Regimento Interno da IES e com os Objetivos
Estratégicos, de forma a garantir a unidade e a melhoria do desempenho dessas acdes, o
alcance das metas tragadas e, sobretudo, a relevancia, a responsabilidade social e o impacto
da IES na regido em que estd inserida.

A Faculdade Catolica da Paraiba tem por finalidades:

I - Estimular a criacdo cultural, o desenvolvimento do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo;

IT - Contribuir na formagdo de graduados em diferentes areas do conhecimento —
aptos para a insercao no mercado de trabalho e para a participagdo no desenvolvimento da
sociedade brasileira —, bem como colaborar na sua formacao continua;

III - Oferecer, dentro de suas possibilidades, servicos especializados a comunidade,
nos campos de sua atuagao, e estabelecer com ela uma relagao de reciprocidade;

IV - Ministrar cursos de atualizagdo, capacitacdo, aperfeigoamento e pds-graduacao,
lato e stricto sensu, nas areas de sua atuagao;

V - Incentivar o trabalho de pesquisa e a investigacdo cientifica, visando ao
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, da criagdo e difusdo da cultura e, desse modo,
desenvolver o entendimento do homem e do meio em que vive;

VI - Promover a divulgacao dos conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que
constituem o patrimonio da humanidade, e comunicar o saber por meio do ensino, de
publicacdes e ou de outras formas de comunicagao;

VII - Suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional e
possibilitar a sua correspondente concretizacao, integrando os conhecimentos que vao sendo

adquiridos numa estrutura intelectual sistematizadora do conhecimento de cada geragao;



VIII - Estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em particular
0s nacionais e regionais;

IX - Promover, junto a comunidade, a¢des de extensdo, visando a difusdo das
conquistas e beneficios resultantes da criacao cultural e da pesquisa cientifica e tecnologica

geradas na Instituicdo.



2 MISSAO, VISAO, VALORES, CONCEPCAO FILOSOFICA E OBJETIVOS DA
INSTITUICAO

2.1 MISSAO DA FACULDADE CATOLICA DA PARAIBA

Contribuir, por meio do conhecimento e fundamentada nos principios cristaos, para
uma formacdo humana e profissional, comprometida com o desenvolvimento

sustentavel.

2.2 VISAO

Projetar-se, no cenario educacional paraibano, como institui¢ao catdlica de exceléncia

académica no Ensino Superior.

2.3 VALORES

e Espiritualidade Crista

e Exceléncia Académica

e Acessibilidade e Inclusdo

e (estdao humana e transparente

e Inovacdo e Sustentabilidade



3 JUSTIFICATIVA PARA A CRIACAO DO CURSO DE GRADUACAO EM
EDUCACAO FISICA

As transformagdes globais que marcam a sociedade, sejam elas culturais, politicas,
sociais, econdmicas ou tecnoldgicas, impactam a realidade e trazem mudangas em diversos
setores das agdes humanas, fazendo emergir novas possiblidades para dialogar com este
cenario. A educagdo, nesse sentido, figura como uma importante op¢do de produgdo e
socializac¢do do saber, possibilitando diferentes interven¢des e mudancas sociais considerando
aspectos como a formagdo para a cidadania, a qualificagdo profissional, a diminui¢ao das
desigualdades e as transformacdes sociais.

Nesse contexto, a Educagao Fisica, enquanto drea de conhecimento e de intervengdo
profissional que se consolida cada vez mais no espago académico da formagdo superior, busca
atender as necessidades sociais no campo da saude, da educagdo e da formacao, da cultura, do
alto rendimento esportivo e do lazer, tendo como objeto de estudo e de aplicacio a
motricidade ou movimento humano, a cultura do movimento corporal, com foco nas diferentes
formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e
da danca.

O perfil do Profissional de Educagdo Fisica caracteriza-se pelo conhecimento da
atividade fisica nas suas diversas manifestacdes e objetivos, e por possuir competéncias €
habilidades para identificar, planejar, programar, coordenar, supervisionar, assessorar,
organizar, lecionar, desenvolver, dirigir, dinamizar, executar e avaliar servi¢os, programas,
planos e projetos na area. Este profissional também realiza auditoria, consultoria, treinamento
especializado, participa de equipes multidisciplinares e interdisciplinares, além de produzir
informes técnicos, cientificos e pedagdgicos na area (LEI FEDERAL n° 9.696/98).

Essa pluralidade das possibilidades de intervencao do Profissional de Educacao Fisica,
bem como seu potencial de impacto no contexto social inviabilizam a oferta de um curso focado
apenas na preparagado técnica e nas necessidades do mercado, demandando uma conjuntura de
formacdo que se paute na conduta cidada, na ética, no senso critico, na capacidade de aprender,
desaprender e reaprender e na proatividade de uma atuagdo reflexiva para que favorega a
transformagao da realidade social em que este profissional estiver inserido.

Frente as necessidades apontadas, e considerando o so6lido compromisso da Faculdade
de Filosofia, Ciéncias e Letras de Cajazeiras com a educacao, o Projeto Pedagogico do Curso
de Graduag¢dao em Educagao Fisica, regulamentado pela Resolugao CNE/CES N° 6/2018, que

institui as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) a serem observadas na organizagao,



desenvolvimento e avaliagdo dos cursos, apresenta-se de modo a contemplar uma formagao
geral, humanista, técnica, critica, reflexiva e ética qualificadora da interven¢ao profissional no
campo da Educacdo Fisica, a producdo de conhecimentos relevantes para a sociedade, a
socializagdo dos mesmos, a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensao ¢ a
contribui¢do para os processos de emancipacao social.

A abertura do Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica na regido do Alto Sertdo
Paraibano, vem atender a uma demanda real da sociedade por profissionais deste campo,
representando uma agdo pioneira no tocante a readequagao do Curso as novas DCNs. A
grandiosidade desta nova formatagdo para o Curso estd justificada por varios fatos que se
destacam na atualidade do campo de atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica.

Ressalta-se ainda o apelo feito pela Organizacdo das Na¢des Unidas para Educacao,
Ciéncia e Cultura — UNESCO (2021) pedindo que paises invistam em Educag¢do Fisica,
dado o seu potencial na protecdo e recuperagdo dos jovens durante a pandemia do Corona
virus e afirmando que a inatividade fisica pode ser considerada uma pandemia paralela,
contribuindo para a morte prematura de cinco milhdes de pessoas por ano.

Considerando o campo de atuagao do Bacharel em Educacao Fisica, espagos de praticas
de exercicios fisicos e promog¢do da saude, Cajazeiras e regido apresentam crescente
investimento na criacao deste servigo e forte adesdo da populagdo a estas praticas, contando
com 244 profissionais e 69 estabelecimentos devidamente registrados no Conselho Regional de
Educacdo Fisica — CREF 10, demonstrando a necessidades de profissionais apto ao
desenvolvimento da prescri¢do e orientacdo correta de exercicios fisicos.

O cenario social atual ratifica a importancia e indispensabilidade desta profissao,
fomentada inclusive pela Organizacao Mundial da Satde - OMS, que criou uma nova versao
das diretrizes sobre atividade fisica, as quais se baseiam em evidéncias cientificas dos tltimos
anos, para recomendar a pratica da atividade fisica e alertar sobre danos a saude causados pelo
comportamento sedentario , o que reforca a importancia da criagao de espacos de formagao de
profissionais para desenvolver as praticas da area com competéncia e responsabilidade.

Dessa forma ¢ fundamental que o curso se articule de modo a viabilizar processos
didatico-pedagdgicos em um ambiente de aprendizagem que privilegie a educagdo dialdgica, a
interdisciplinaridade, a valorizacdo e o aproveitamento da bagagem de conhecimentos que o
graduando carrega consigo para a constru¢ao do saber sistematizado, por meio de uma matriz
curricular contemporanea e que atenda ao perfil profissional, cada vez mais exigido pelo

mercado de trabalho.



3.1 CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO DE INSERCAO DO CURSO PROPOSTO

Cajazeiras localiza-se na Mesorregido do Sertao — Regido do Alto Piranhas, no Oeste
do Estado da Paraiba. Com uma area de aproximadamente 565.899 km?e populagio de 62. 289
habitantes, dados estimados e acrescidos tomando como base o Censo 2010, o referido
municipio ¢ sede da Regido Metropolitana de Cajazeiras, que reine quinze municipios (15
municipios) da Paraiba, a saber : Bernardino Batista, Bom Jesus, Bonito de Santa F¢é, Cachoeira
dos Indios, Cajazeiras, Carrapateira, Joca Claudino , Monte Horebe, Pogo Dantas, Pogo de José
de Moura, Santa Helena, Sdo Jodo do Rio do Peixe, Sdo José de Piranhas, Triunfo, Uiratna,
totalizando 176.520 habitantes (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATITICA — IBGE, 2018).

Dada a sua posi¢ao estratégica, Cajazeiras polariza um mercado consumidor que inclui,
além do Alto Piranhas, as regides do Vale do Pianco, Itaporanga e Catolé do Rocha, na Paraiba
(31 municipios); de Lavras da Mangabeira, Barro, Ipaumirim e Aurora no Ceard (07
municipios). Deste modo, segundo o IBGE, o municipio configura-se como o sexto maior € o
que mais cresce no Estado paraibano, inclusive no nimero de Registros do Cadastro Central de
Empresas.

No tocante a renda e a trabalho, o salario médio mensal gira em torno de 1.9 salérios-
minimos, sendo que 43,1% da populagdo tem rendimento mensal de até meio salario-minimo.
Assim, a proporc¢ao de pessoas ocupadas € de 9. 514 que em rela¢do a populagdo total aponta
percentual relativamente baixo de 15.4%. O Produto Interno Bruto (PIB) per capta é de R$
17.373,93. As principais atividades economicas do municipio sdo: servicos de administracdo,
defesa, educacdo, satide publica e seguridade social, contribuindo com o PIB em (309.
248.425), e em menor propor¢do estdo as areas de industrias e da agropecudria. A renda por
arrecadacdo de impostos em 2018 foi de R$ 141.985,98, registrando um salto significativo se
comparada com o ano de 2014, em que foi registrado o valor de R$ 83.085.913,61 (IBGE,
2018).

Cajazeiras ¢ conhecida como “Terra do Saber” e apresenta 97,2%, de sua populacio
alfabetizada, considerando a faixa etdria de 6 a 14 anos. O municipio sedia a 9.° Regional de
Ensino, onde registram-se 186 instituicdes de ensino da rede municipal, 39 instituicdes de
ensino da rede estadual e 44 instituiges de ensino da rede privada. O Indice de
Desenvolvimento da Educagao Basica — IDEB, mostrou nota 4,8 para os anos iniciais e 3,5 para

os anos finais da rede publica, sendo estes registros do ano de 2017. O municipio ainda conta
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com vdrias Instituicdes de Ensino Superior tanto publicas, quanto privadas, sdo elas: (UFCG,
IFPB, Faculdade Catolica da Paraiba, FSM, ISEC/FASP) e de Ensino Técnico de qualidade
(IFPB, CNSL); Unidade do SESC/Ler; Unidades do SENAC, SEBRAE, EMATER e
SESI/conhecimento e SEST/SENAT.

No Municipio cajazeirense, os setores imobiliario e de hotelaria apresentam-se em plena
expansdo, em virtude do desenvolvimento educacional, ndo apenas no ensino fundamental e
médio, mas principalmente no Ensino Superior que vem formando licenciados e bacharéis nas
areas de ciéncias humanas e sociais, ciéncias exatas, ciéncias da saude e da tecnologia, atraindo,
desta forma, estudantes dos estados da Paraiba, Ceard, Rio Grande do Norte e Pernambuco.
Considera-se ainda a influéncia desta populagdo extra no setor comercial do municipio
(supermercados, bares e restaurantes).

Quando se trata a atividades culturais, a cidade conta com uma Biblioteca Publica
Municipal, cujo acervo chega a 16.600 exemplares, além das bibliotecas das seis Institui¢cdes
de Ensino Superior — IES, existentes na sede do municipio. Além disso, 0 municipio possui um
Centro Historico delimitado e um Patrimdnio Historico definido, devidamente homologados
pelo Governo do Estado. Na sede do municipio, existe o Teatro Municipal Iracles Pires, onde
se organizam mostras de cultura e teatro com grande participacdo da comunidade, além de
festividades tradicionais e religiosas, feiras de negodcios e esportes.

Cajazeiras sedia 0 9.° Ntcleo Regional de Saude do Estado. A Secretaria Municipal de
Saude mantém a Vigilancia Sanitéria e Epidemiologica, uma Farmécia Basica, uma Policlinica
e 23 unidades de Programa de Satide da Familia - PSF. Vale ressaltar a existéncia de um Banco
de Leite, uma Clinica Psiquiatrica, um Hemocentro e um Nucleo de Zoonoses. O Municipio
também possui dois hospitais publicos: o Hospital Infantil, com 40 leitos (36 para o SUS e 04
para a Unimed) e o Hospital Regional com 146 leitos para internagdo e com média de 13.000
atendimentos mensais, atendendo a aproximadamente 30 municipios, dispondo de Centro
Cirargico com 03 Salas de Cirurgia e 01 Sala de Recuperagdo, Centro Obstétrico, Unidade
Neonatal, Consultérios Médicos, Salas de Curativos e UTI, Emergéncia e Urgéncia e unidade
de cuidados intermediarios (UCI).

De acordo com o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES, 2019) o
Municipio de Cajazeiras possui uma Unidade do Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF
(3) com um Pdlo de Preven¢dao de Doencas e Agravos e Promocao da Satde, com atividade
principal de Promog¢do da Satude, Prevencdo de Doengas e Agravos e Producao do Cuidado,
onde a atuacdo do Profissional de Educagao Fisica também se faz necessaria. O NASF é um

potencial campo de trabalho para o Profissional de Educagao Fisica



Considerando o aspecto do lazer no municipio, registra-se a existéncia de dois Estadios
para a pratica esportiva do Futebol e de outras modalidades. O Estadio Higino Pires Rodrigues
e o Perpétuo Correia Lima, este sendo ¢ local de treinamento do Atlético Cajazeirense de
Desportos, clube profissional de Futebol da cidade que conta com uma equipe
multiprofissional, dentre eles, profissionais de Educacdo Fisica para a preparagdo dos seus
jogadores (DIARIO DO SERTAO, 2013).

Quanto as quadras esportivas, ha uma diversidade de espacgos destinados as praticas de
esportes coletivos como futsal, voleibol, basquetebol ¢ handebol, os quais sao tanto publicos
quanto privados, a exemplo da area esportiva da Praga do Leblon, que conta com 03 (trés)
quadras (voleibol, basquetebol e futsal), as quadras poliesportivas de instituicdes como IFPB e
UFCQG, que sdo cedidas a populacdo para a pratica esportiva, e espagos particulares como
AABB, Clube Campestre e a propria Faculdade Catolica da Paraiba.

O numero de academias e estabelecimentos para a pratica de exercicios também
favorece a adesdo ao estilo de vida ativo em Cajazeiras. De acordo com o Conselho Regional
de Educacdo Fisica (69 estabelecimentos devidamente registrados), uma vez que o municipio
conta com academias e centros de pratica de treinamento fisico como: Arena Fitness, Centro de
Treinamento Cross Gym, Academia Energia e Satude, Studio Arena Vip, Academia X- treme,
Academia Império, RCfit, Studio A3, BoxO2, Academia 2K, Studio Vip Fitness, NutriSport
Academia entre outros, o que ratifica a necessidade de um Curso de Formagdao que prepare

profissionais para atuar nesta area.

4 CONCEPCAO DO CURSO DE GRADUACAO EM BACHARELADO EM
EDUCACAO FiSICA

Segundo as determinagdes da Resolugdo CNE/CES n°® 06/2018, a Educagdo Fisica
representa uma area de conhecimento e de intervencao profissional que tem como objeto de
estudo e de aplicagdo a motricidade ou movimento humano, a cultura do movimento corporal,

com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do



esporte, das lutas e da danga, visando atender as necessidades sociais no campo da satde, da
educacdo e da formacao, da cultura, do alto rendimento esportivo e do lazer.

A referida Resolugao traga as novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os
Cursos de Graduagao em Educagdo Fisica, tendo por base o Parecer CNE/CES N° 584/2018,
revogando a Resolugdo CNE/CES n° 7/2004, a Resolugdo CNE/CES n° 7/2007, e demais
disposi¢des em contrario.

Observando as DCNs supracitadas, o Curso de Graduagdo em Bacharelado em
Educacgao Fisica da Faculdade Catodlica da Paraiba tera carga horaria referencial minimo de
3.200 horas, com ingresso unico, destinados aos interessados no bacharelado, desdobrando-se
em duas etapas: Etapa Comum (nucleo de estudos da formagdo geral) comum a ambas as
formagdes; Etapa Especifica, na qual os graduandos terdo acesso a conhecimentos especificos
em bacharelado.

E importante ressaltar que a Educagdo Fisica integra as profissdes da area da satde,
conforme define a Resolu¢do CNS/MS 287/98 do Conselho Nacional de Satude, evidenciando
o papel importante da formagao superior nessa area, especificamente a formag¢ao em nivel de
bacharelado, apontando a necessidade de preparar os futuros bachareis com conhecimentos,
competéncias e habilidades gerais, igualmente exigidas aos demais profissionais de saude.

Nesse sentido, o Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Bacharelado de
Educagao Fisica devera atentar para a composi¢ao de uma matriz curricular que atenda a todas
as exigéncias legais da educagdo em nivel superior, bem como que contemple dimensdes e areas
do conhecimento que favorecam uma distinta e qualificada formacao académica, reforcando a
necessaria articulacao entre conhecimentos, habilidades, sensibilidade e atitudes, requerida do

egresso para o futuro exercicio profissional.

5 OBJETIVOS DO CURSO

Consiste no objetivo principal do Curso de Graduacao em Bacharelado em Educagao
Fisica da Faculdade Catolica da Paraiba, possibilitar a formagao de profissionais diferenciados
e capazes de agir e intervir nos campos da educacdo, do esporte, da satide e do lazer, nas
diferentes fun¢des que sua formacao lhes permite, pautando-se na consciéncia politica e social,

na ética e nas solidas bases cristds, bem como em conhecimentos técnicos e cientificas, a fim



de que sejam ndo apenas capacitados para o exercicio profissional, mas também cidaddos aptos

a entender e promover as transformagdes sociais. Nessa perspectiva, o Curso se propoe a:

Favorecer o dominio de conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacao Fisica, que orientem sua pratica profissional em sociedade;
Possibilitar ao discente o dominio dos fundamentos e da evolugdo dos contetidos
norteadores da sua area de formagao;

Preparar profissionais para o exercicio do bacharelado em Educacdo Fisica em ambientes
nao-formais;

Formar profissionais conhecedores das evidéncias cientificas que dao suporte a
importancia das praticas de atividades e exercicios fisicos enquanto fatores de promogao
a saude e a qualidade de vida, promovendo habitos e atitudes na busca de uma vida mais
saudavel;

Estimular a produgao cientifica relacionada as diferentes formas do movimento humano,
possibilitando a aplicabilidade pratica destas descobertas no avango ¢ na qualidade da
atua¢do do profissional de Educacao Fisica;

Favorecer a dimensdo extensionista do ambito académico, de modo que o profissional
possa intervir, eficazmente, no processo de transformagao social;

Fomentar a integracdo entre a teoria e a pratica em todas as a¢des pertinentes a formacao,
seja no ambiente interno da IES ou em colaborag¢do com outros espagos educacionais ou
do campo de trabalho;

Possibilitar ao discente os conhecimentos fundamentais sobre postura ética e conduta
cidada, a fim de torna-lo capaz de interagir com a diversidade, respeitando as diferengas
e as caracteristicas culturais de cada individuo, dentro do processo de ensino-
aprendizagem, favorecendo um espago formativo critico e reflexivo, voltado a inovagao
e ao sucesso das praticas educacionais.

Intensificar os estudos extracurriculares, visando formular projetos e a¢des voltados ao

desenvolvimento biopsicossocial dos individuos.

6 COMPETENCIAS E HABILIDADES

Segundo as determinagdes especificadas no Parecer CNE/CES 0058/2004, a identidade

académico-profissional em Educagdo Fisica deve, necessariamente, partir da compreensao de

competéncias e de habilidades que abranjam as dimensdes politico-social, ético-moral, técnico-

profissional e cientifica, considerando que a intervengao do profissional pressupde a mediagao

com seres humanos historicamente situados.



Por esse limiar, a configuragdo de competéncias e habilidades, segundo especificado
nos documentos norteadores, deve ser a concep¢do central e norteadora da orientacdo dos
projetos pedagogicos de formagdo inicial do graduado em Bacharelado emEducagao Fisica.
Saliente-se que o dominio dos conhecimentos que fundamentam e que orientam a intervengao
académico-profissional do graduado em Bacharelado em Educacdo Fisica, devem ser
transpostos de modo que o profissional seja capaz de mobiliza-los, transformando-os em agao.

Por este transcurso, o graduado em Bacharelado em Educagao Fisica, além do dominio
dos conhecimentos especificos deve, necessariamente, compreender os aspectos € situacoes-
problemas envolvidas no seu trabalho, identificando-as e resolvendo-as. Nesse sentido, as
competéncias ndo podem ser adquiridas apenas no plano tedrico, nem no estritamente
instrumental, sendo imprescindivel a coeréncia entre a formagdo oferecida, as exigéncias
praticas esperadas do futuro profissional ¢ as necessidades de formagdo, de ampliagdo e de
enriquecimento cultural das pessoas.

Pelo que preconiza a Portaria CNE/CES 0058/2004, “a visdo de competéncia deve ser
compreendida além das dimensdes do fazer, do saber fazer ou do saber intervir”, ou seja, deve
ser entendida como a condi¢ao de refazer a relacdo com a sociedade e com a natureza, tendo
com como instrumento o conhecimento inovador de perspectiva emancipadora.

Para tanto, serdo aqui elencadas as competéncias e habilidades especificas do graduado
em Bacharelado em Educagao Fisica:

e Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educagao Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais,
morais, €ticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e democrética, favorecendo
uma atuagdo consciente, humana, engajada na transformacao social;

e Pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para nela intervir
académica e profissionalmente, por meio das manifestagdes e expressdes do movimento
humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica,
do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danga, visando a formacao, a ampliag¢do e o
enriquecimento cultural da sociedade, a fim de aumentar as possibilidades de adogdo de
um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

e Fundamentar o aprendizado e as praticas da area de atuacao com estudo e pesquisa em
bases cientificas, favorecendo a constru¢ao de metodologias e de solugdes ou respostas

a questdes pertinentes aos campos de intervengao profissional.



e Acompanhar as transformacdes académico-cientificas da Educacdo Fisica e de areas
afins, mediante a analise critica da literatura especializada, com o proposito de continua
atualizagdo e produgdo académico-profissional.

e Utilizar recursos da tecnologia da informagdo ¢ da comunicagdo, de forma a ampliar e
diversificar as formas de interagir com a difusdo de conhecimentos especificos da
Educagao Fisica e de areas afins, com o propdsito de continua atualizagdo e produgao
académico-profissional.

e Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicagdo de diferentes
técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a producao e
a intervengdo académico-profissional em Educagdo Fisica nos campos da promogao da
saude e prevencao e doencgas, da formagdo cultural e social, da educagdo e reeducacao
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que
oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas recreativas e
esportivas.

E importante salientar que todas as agdes elencadas na formagdo do graduado em

Bacharelado em Educagao Fisica devem estar balizadas por posicionamentos reflexivos que

tenham consisténcia e coeréncia conceitual.

7 ESTRUTURA DE APOIO PARA FUNCIONAMENTO DO CURSO DE
GRADUACAO EM BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

O Curso de Graduacao em Bacharelado em Educacao Fisica compreende a pratica dos
conteudos constituintes de seu curriculo como um dos pontos mais construtivos no processo de

ensino-aprendizagem.



Para tanto, o Curso conta com laboratdrios proprios, os quais sdo ambientes/espagos
onde poderao ocorrer atividades previstas no Projeto Pedagdgico do Curso e que se enquadrem
no tripé do ensino, pesquisa e extensdo, levando em consideracdo os critérios dispostos no
Regulamento de Utilizagao dos Laboratérios da Educagado Fisica — RULEF (Anexo II).

Constituem - se laboratérios do Curso de Graduacao em Educacdo Fisica os seguintes
espacos fisicos:

e Laboratorio de Praticas Esportivas (LAPE).
Composic¢do: ginasio poliesportivo e seus respectivos equipamentos € materiais.
e Laboratoério de Medidas e Avaliagao em Educacao Fisica (LAMAEF)

Composig¢ao: sala mobiliada com bancada e mesas de estudo, quadro branco, bem como

seus respectivos equipamentos e materiais. Alocado em sala especifica, disposta

provisoriamente no Nucleo de Praticas Juridicas (NPJ).
e Laboratério de Praticas Corporais (LAPC).

Composi¢do: sala com disposicao de espelhos e seus respectivos equipamentos e

materiais.

Em se tratando dos demais espagos, equipamentos € estruturas necessarios as praticas,
experimentais e fisicas, das quais a Faculdade Catdlica da Paraiba ndo dispde, serdo firmados
convénios ou locagdes para a realizacao das atividades, ndo deixando lacunas que prejudiquem

o processo formativo dos académicos.

8 CONDICOES DE ACESSO

O discente da Faculdade Catolica da Paraiba ingressa nos diferentes cursos mediante
processo seletivo, que pode ser Concurso Vestibular, coordenado por comissdo propria

(COMVESF); ou por meio do ENEM, ProUni, FIES; de Processos Seletivos de Transferéncia,



Ingresso de Graduado e Reingresso, realizados semestralmente; bem como do Processo
Seletivo Seriado (PSS).

O Concurso Vestibular ¢ unificado e aberto a candidatos que tenham concluido ou que
estejam cursando o ultimo ano do Ensino Médio e da-se de forma presencial ou virtual (online),
por meio de uma prova de Redagdo e de provas com questdes de multipla escolha (Vestibular
Tradicional), e ainda mediante o aproveitamento da nota do ENEM realizado nos tltimos cinco
anos (Vestibular Simplificado).

As provas visam a afericdo de habilidades e competéncias fundamentais, aplicadas ao
conteudo das disciplinas cursadas no Ensino Médio e agrupadas nas trés areas do
conhecimento, de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais: Linguagens e suas
Tecnologias (Lingua Portuguesa, Literatura Brasileira, Redagdo e uma lingua estrangeira
moderna), Ciéncias Humanas e suas Tecnologias (Historia e Geografia) e Matematica e suas
Tecnologias (Matematica).

Os candidatos sdo classificados em ordem decrescente, de acordo com os resultados
obtidos, excluidos aqueles que ndo atingiram os niveis minimos estabelecidos em edital. Os
resultados do processo seletivo sdo validos apenas para o semestre letivo imediatamente
subsequente a sua realizacao.

O discente que, por cancelamento de matricula ou abandono, houver rompido o
vinculo com a Faculdade Catolica da Paraiba podera submeter-se a novo Concurso Vestibular,
ou solicitar o seu reingresso por meio de requerimento a Secretaria Geral da IES, devendo se
adequar ao Projeto Pedagdgico do Curso, a estrutura curricular vigente e as demais exigéncias
académicas e administrativas. O deferimento, por parte da autoridade competente, fica
condicionado aos prazos de integralizagdao do curso.

O Processo Seletivo Seriado — PSS oferece ao discente a oportunidade de preparar sua
entrada na faculdade antes de concluir o terceiro ano do Ensino Médio. Na avalia¢do seriada, o
discente ndo precisa se submeter ao Vestibular Tradicional, visto que as provas sdo sequenciais
e realizadas a cada ano, abrangendo o contetido visto na respectiva série:

-PSS1 - primeira etapa do exame, com contetido referente a primeira série do Ensino
Médio;

-PSS2 - segunda etapa do exame, com conteudo referente a segunda série do Ensino
Médio (acontece um ano apds o PSS1);

-PSS3 - terceira e tltima etapa do exame, com conteudo referente a terceira série do

Ensino Médio (acontece um ano ap6s o PSS2).



Se o discente esta cursando o terceiro ano e opta pelo Processo Seletivo Seriado, ele
tera que fazer, na mesma época, os exames dos anos anteriores.

Na hipotese de restarem vagas nao preenchidas, a Faculdade pode realizar novo
processo seletivo para discentes transferidos do mesmo curso ou de curso afim, advindos de
outras instituicdes devidamente credenciadas, ou para portadores de diploma de graduacao,
conforme legislagdo pertinente.

Também existe o ingresso de discentes por meio do ProUni — Programa Universidade
para Todos, destinado a egressos do Ensino Médio e mantido pelo Governo Federal, tendo como
finalidade a concessao de bolsas de estudo a discentes de Cursos de Graduagdo. Este sistema
de selecdo ¢ informatizado e impessoal, o que confere transparéncia e seguranga ao processo,
sendo os candidatos selecionados pelas notas obtidas no ENEM— Exame Nacional do Ensino

Médio, realizado pelo INEP.

8.1 GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA: PORTADOR DE DIPLOMA

Nos ultimos 05 anos, a Faculdade Catolica da Paraiba tem preparado profissionais de
Educacdo Fisica, egressos ou em processo de formacdo, que estdo habilitados para atuar nos
campos previstos para o Bacharel em Educacdo Fisica, isto ¢, fora do ambiente escolar,
respeitando a legislacao vigente.

A Faculdade Catolica da Paraiba na adequacao do Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica as novas DCNs, e buscando atender as necessidades locais e regionais por profissionais
desta area que possam atuar em areas ndo-formais conforme o proposto pela Resolugdo n°
006/2018.

De acordo com o Regimento Interno da Faculdade Catolica da Paraiba, a admissao de
graduados para a obten¢do de novo grau académico, ocorrerd mediante Processo Seletivo e
andlise do Coeficiente de Rendimento Académico — CRA, até o limite de vagas oferecidas para
0 respectivo curso e semestre letivo. As vagas ociosas poderdo ser ofertadas aos portadores de

diploma.

9 PERFIL DO EGRESSO

A graduagdo, enquanto formagdo inicial, deverd fornecer ao egresso o embasamento
para pensar a atuagao profissional, para debater cientificamente as possibilidades de aplicagao

do conhecimento e para criar novas formas de intervengdo. Nesse sentido, a Graduagdo em



Educacao Fisica, além de favorecer este embasamento, devera possibilitar também, a ciéncia
sobre as especificagdes de suas competéncias e dos espacos em que podera desenvolver suas
habilidades, atendendo prontamente as determinagdes propostas na Legislagdo vigente para este
campo.

Considerando o foco de trabalho da Educacao Fisica que se volta para as manifestacdes
da cultura corporal e as diversas formas do exercicio fisico, visando atender as necessidades
sociais no campo da saude, da educagao e da formagao, da cultura, do alto rendimento esportivo
e do lazer, o egresso do Curso de Graduagao em Bacharelado Educagdo Fisica da Faculdade
Catolica da Paraiba, deverd ter dominio das caracteristicas do seu campo de intervencao,
reconhecendo-o como uma 4area interdisciplinar, embasada cientificamente no campo das
ciéncias bioldgicas e da saude e nas areas de exatas e humanas, todas de relevancia similar.

O Bacharel em Educacdo Fisica devera ter formacdo humanista, técnica, critica,
reflexiva e ética qualificadora da intervencao profissional fundamentada no rigor cientifico, na
reflexdo filosofica e na conduta ética em seu respectivo campo de intervengao.

No que tange ao perfil do egresso da Graduagdo em Bacharelado em Educacdo Fisica
com formagao especifica em Bacharelado, as distintas frentes de atuagdo deste profissional sdo:
saude, esporte e lazer, as quais favorecem uma maior versatilidade da contribuicdo que a
Educagao Fisica pode oferecer a sociedade.

Considerando sua condigdo de profissional, o egresso deverd ser um agente
transformador da sociedade, promovendo e educando para a ado¢do de habitos e de um estilo
de vida saudavel, além de possibilitar a educacdo e a reeducacdo motora. Devera favorecer
ainda o enriquecimento cultural por meio do incentivo ao esporte e as varias manifestacdes das
artes, jogos, lutas e dangas, contribuindo assim para a saude, qualidade de vida e bem-estar da
individualidade, bem como de grupos e comunidades.

Em consondncia com as exigéncias do mercado de trabalho, o profissional de Educacao
Fisica deverd desenvolver as seguintes habilidades: competéncia técnica; responsabilidade;
lideranga; respeito; autonomia; empreendedorismo; gestao; espirito de equipe; proatividade e
criatividade, caracteristicas que representam o maximo em qualidade e ética para a atuacdo
profissional.

O egresso devera estar apto para uma atuagdo autonoma e eficiente, alicergada na pratica
da pesquisa e da indagagdo sistematica, que sejam detentores de uma visao técnico-cientifica,
com capacidade de lideranga e de trabalho em equipe. Nesse sentido, para favorecer o

desenvolvimento de profissionais com este perfil, o curso deverd possibilitar a formacao



baseada em ensino, pesquisa e extensdo, permitindo ao Bacharel articular os saberes que

definem sua identidade profissional a partir de uma atitude critico-reflexiva.

10 ORGANIZACAO CURRICULAR

10.1 LEGISLACAO DE REFERENCIA

Este Projeto Pedagoégico considera, em sua estruturagdo, todos os documentos

referenciais ¢ normativos que disciplinam a criagdo e a organiza¢ao dos Cursos de Nivel

Superior e, especificamente, dos Cursos na area da Educagao Fisica. Nesse sentido, destacam-

se as seguintes legislacdes:

Lei n® 9394/1996 - Diretrizes ¢ Bases da Educa¢ao Nacional.

Lei n®. 9.696/1998 - Regulamentacdo da profissdo de Educacao Fisica e criagdo dos 6rgaos
representativos da classe: Conselho Nacional de Educagdo Fisica (CONFEF) e Conselhos
Regionais de Educagao Fisica (CREFs).

Resolugao CONFEF n° 46/2002 — Determinagdes sobre a intervenc¢ao do profissional de
Educagao Fisica, seus campos de atuacao profissional e sobre suas competéncias;

Parecer CES n° 776/96 - Diretrizes Curriculares dos cursos de graduagao.

Resolugdo CNE/CES n° 4/2009 - Dispde sobre carga horaria minima, integralizagdo e
duracdo dos cursos de graduacdo em Educagdo Fisica e demais areas de satide, bacharelados,
na modalidade presencial.

Resolugao CNE/CP n°® 02/2002 e n°® 2/2015 - Diretrizes Curriculares Nacionais para a
formagdo inicial em nivel superior para cursos de Licenciatura, cursos de formacao
pedagdgica para graduados e cursos de segunda Licenciatura e para a formacao continuada.
Resolucao CNS n° 569/2017 - Principios Gerais para as Diretrizes Curriculares Nacionais
dos Cursos de Graduacio da Area da Saude.

Parecer CNE/CES n° 584/2018 - Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao
em Educacao Fisica.

Resolugao CNE/CES n° 6/2018 - Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do Curso de
Graduagao em Educacao Fisica.

Parecer CNE/CES n° 15/2005 - Pratica como Componente Curricular (PCC) no curriculo

dos Cursos de Graduacao.



e Resolucdo CNE/CES n° 7/2018, que institui as Diretrizes para a Extensdo na Educacao
Superior Brasileira.

e Portaria MEC n° 1.134/2016 - Organizacdo pedagdgica e curricular dos Cursos de
Graduacao presenciais, regularmente autorizados, para a oferta de disciplinas na modalidade
a distancia.

e Lein®11.788/2008 — Determinagdes sobre o Estagio de estudantes.

e Lei CEE n° 10.639/2003 e Deliberagao n° 04/06- - Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao das Relagdes étnico-raciais e para o ensino de Historia e Cultura Afro-brasileira e
Africana;

e Decreto n® 5.626/05, que regulamenta a Lei n® 10.436/02 - Lingua Brasileira de sinais-
Libras;

e Resolugao CNE/CP n° 1/2012 - Diretrizes Nacionais para a Educagdo em Direitos Humanos.

e Regimento Interno da Faculdade da Catdlica da Paraiba (2021).

10.2 MATRIZ CURRICULAR

A readequagdo dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, busca responder a uma
demanda urgente e crescente por egressos qualificados para o exercicio profissional, alinhando
os conteudos propostos na estrutura curricular aos avangos cientificos e tecnologicos deste
campo de intervengado profissional.

O processo formativo do Graduado em Educacdo Fisica serd disciplinado por um
ingresso unico, distribuidos em dois momentos, Etapa Comum: Ntcleo de estudos da formagao
geral, comum a ambas as formacdes (Bacharelado e Licenciatura); e Etapa Especifica:
Formagdo especifica na qual os graduandos terdo acesso a conhecimentos especificos
(Bacharelado).

Destaca-se que a concepgdao do Projeto Pedagogico do Curso de Graduacdo em
Bacharelado Educagao Fisica da Faculdade Catodlica da Paraiba prioriza a ndo fragmentagao do
processo formativo por meio do didlogo e da continuidade entre as disciplinas elencadas nas
diferentes etapas, agregando teoria e pratica, reforcando o vinculo entre ensino, pesquisa e
extensao, fomentando o respeito a diversidade e aos direitos humanos, bem como favorecendo
uma atuagdo profissional que possa contribuir com a sustentabilidade.

Nesse sentido, a Matriz Curricular do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica

apresenta-se estruturada da seguinte forma:



10.2.1 Etapa Comum

Esta etapa retine contetidos fundamentais e caracterizadores da area de estudo, os quais
devem estar distribuidos em 1.600 (mil e seiscentas) horas referenciais, comum a ambas as

formagdes e distribuidos nos seguintes campos do conhecimento:

¢ Conhecimentos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais do ser humano;

¢ Conhecimentos das dimensdes e implicagdes bioldgicas, psicoldgicas e socioculturais da

motricidade humana/movimento humano/cultura do movimento corporal/atividade fisica;

e Conhecimento instrumental e tecnoldgico;

¢ Conhecimentos procedimentais e €ticos da intervengao profissional em Educa¢ao Fisica.

Nesta fase também sdo elencadas Atividades Académicas Integradoras (AAI), as quais

terdo os seguintes objetivos:

e Promover nivelamento de conhecimentos aos ingressantes;

¢ Disciplinas de aproximagdo ao ambiente profissional de forma a permitir aos estudantes a
percepcao acerca de requisitos profissionais, identificacdo de campos ou areas de trabalho e o
desenvolvimento de atividades didatico-pedagogicas interativas com espagos profissionais,

inclusive escolas de educagado basica e média.

Anatomia Humana 72 h/a
Fundamentos da Educacdo Fisica 72 h/a
Fisiologia Humana e Biofisica 72 h/a
Estudos Socioantropologicos 36 h/a
Cultura do Movimento Corporal e da Atividade Fisica I 36 h/a
Crescimento e Desenvolvimento Humano 72 h/a
Cultura do Movimento Corporal e da Atividade Fisica II 36 h/a
Psicologia aplicada a Educagao Fisica 36 h/a
Atividade Fisica na Promogao a satude 72 h/a




Introducdo ao Ensino dos Esportes 36 h/a
Fundamentos da Cultura e Lazer 36 h/a
Fisiologia do Exercicio 72 h/a
Aprendizagem Motora 72 h/a
Primeiros Socorros aplicados a Educagao Fisica 36 h/a
Medidas ¢ Avaliagao em Educagao Fisica 72 h/a
Cinesiologia e Biomecanica 72 h/a
Educagao Fisica Adaptada 36 h/a
Bases para Prescri¢do em Educacdo Fisica 72 h/a
Metodologia do Trabalho Cientifico 36 h/a
Libras 36 h/a
Bioestatistica e Técnicas de Estudo e Pesquisa 72 h/a
Planejamento e Organizacdo de Eventos 36 h/a
Topicos especiais 72 h/a
Etica em Educacéo Fisica 36 h/a
Bases Biologicas e Bioquimicas aplicadas a Educagao Fisica 72h/a
Informaética Instrumental 36 h/a
Portugués Instrumental 36 h/a
Introdugao a Graduagdo em Educacao Fisica 36 h/a
Eletiva I 36 h/a
Projeto de Extensao Curricular 1 - TEA: Crescimento, 36 h/a
Desenvolvimento e Inclusao

Projeto de Extensdo Curricular 2 — Medidas de Avali¢do Fisica para 36 h/a
pessoas com deficiéncia (PCD’s)

Projeto de Extensao Curricular 3 — Ensino dos Esportes 72 h/a

SUBTOTAL 1656 h/a

10.2.2 Etapa especifica

Nesta etapa contempla-se a oferta de conteudos proprios de cada area especifica do

Bacharelado, que permitirdo ao discente a aquisi¢do do conhecimento tedrico, bem como o

desenvolvimento de competéncias e habilidades no campo do saber e da intervengdo




profissional. Para cada etapa especifica sdo destinadas 1.792 (mil e setecentas e noventas e
duas) horas referenciais que contemplam disciplinas e o estagio supervisionado.

A qualificacdo dos conhecimentos do discente e ao desenvolvimento de atitudes e
habilidades profissionais nas areas de treinamento esportivo, pratica de atividades fisicas,
recreativas ¢ de cultura e lazer, exercendo trabalhos nos campos da preparacdo fisica,
prescri¢ao, orientagdo e avaliacdo, bem como func¢des de gestdo relacionadas a area de
Educacdo Fisica. Esta etapa contard também com o Estagio Supervisionado (ES). Nesse

sentido, a estruturacdo curricular devera se articular nos seguintes eixos:

o Satde: politicas e programas de saude; atencdo basica, secundaria e terciaria em saude,
saude coletiva, Sistema Unico de Satde, dimensdes e implicagdes bioldgica, psicologica,
socioldgica, cultural e pedagogica da saude; integracdo ensino, servigo € comunidade;
gestdo em saude; conteudos, métodos e avaliacdo de projetos e programas de Educagdo

Fisica na saude;

® Esporte: politicas e programas de esporte; treinamento esportivo; dimensdes e implicagdes
bioldgica, psicologica, socioldgica, cultural e pedagdgica do esporte; gestdo do esporte;

objetivos, conteudos, métodos e avaliagdo de projetos e programas de esporte;

® Cultura e lazer: politicas e programas de cultura e de lazer; gestdo de cultura e de lazer;
dimensdes e implicagdes biologica, psicoldgica, socioldgica, cultural e pedagogica do
lazer; objetivos, contetidos, métodos e avaliagdo de projetos e programas de Educacao

Fisica na cultura e no lazer.

Fitness | 72 h/a
Musculagao 72 h/a
Fitness I1 72 h/a
Saude Coletiva 36 h/a




Praticas Corporais na Rede de Atengdo em Satde 36 h/a
Prescrigdo de Exercicio para Grupos Especiais 72 h/a
Ginastica Laboral e Ergonomia 36 h/a
Treinamento Desportivo I 36 h/a
Treinamento Desportivo I1 36 h/a
Esportes de Aventura 36 h/a
Esportes I (Esportes Aquaticos) 36 h/a
Esportes II (Individuais) 36 h/a
Esportes III (Futebol e Futsal) 36 h/a
Esportes IV (Voleibol, Handebol e Basquete) 72 h/a
Politicas e programas de Educag¢ao Fisica e Lazer 36 h/a
Fundamentos de Gestdo e Marketing na Educagao Fisica 36 h/a
Trabalho de Conclusao de Curso I 36 h/a
Trabalho de Conclusao de Curso 11 36 h/a
Estagio Supervisionado I 180h/a
Estagio Supervisionado II 180h/a
Estagio Supervisionado III 144h/a
Estagio Supervisionado IV 144h/a

SUBTOTAL 1692 h/a

10.2.3 Quadro da Matriz Curricular, Pré-requisitos e Eletivas

Carga Pré-
Semestre Disciplina
Horaria requisito
1° Bases Biologicas e Bioquimicas aplicadas a Educacao T2h/a | cmmmmmmmmeeeee
Fisica (BBBEF)
1° Anatomia Humana (AH) 72 h/a | cemmmmmmmeee




1° Fundamentos da Educagdo Fisica (FEF) 36 h/a | ——cemmemmemee
1° Cultura do Movimento Corporal e da Atividade Fisica I RT3 Y7 T (——
- jogos, esporte (CMCAFTI)
1° Informatica Instrumental (II) 36 h/a | —e-memememee-
1° Portugués Instrumental (PT) 36 h/a | ——cemmemmemeee
1° Introdugdo & Graduagdo em Educagdo Fisica (IGEF) RN R ——
2° Fisiologia Humana e Biofisica (FH) T2 ha | cemeemmemmeee
2° Crescimento e Desenvolvimento Humano (CDH) 7% 7 N R —
2° Estudos Socioantropoldogicos (FSA) K1Y R T ——
2° Cultura do Movimento Corporal e da Atividade Fisica | 36 h/a | ——--m-mmmmmem-
I - ginastica, danca, lutas (CMCAFII)
2° Psicologia aplicada a Educacéo Fisica (PAF) 36 h/a | —-mememmmmeeee
2° Metodologia do Trabalho Cientifico (MTC) 36 h/a | —mmmmemmmeee
2° Atividade Fisica na Promogdo a Saude (ATPS) T2 ha | cemmemeemmeee
2° Projeto de Extensdo Curricular 1 - TEA: Crescimento, RN T T I —
Desenvolvimento e Inclusao
3° Fisiologia do Exercicio (FE) 36 h/a | =mmcemmmmmeee
3° Aprendizagem Motora (AM) 72 h/a | meemmmmeeeee
3° Libras (L) K1Y R
3° Introdugdo ao Ensino dos Esportes (IEE) 36 h/a | —-—mmmmemmeme
3° Fundamentos da Cultura e Lazer (FCL) T2 ha | cemeemmemmeeee
3° Bioestatistica e Técnicas de Estudo e pesquisa (BTEP) PPN P ——
3° Primeiros Socorros aplicados a Educagdo Fisica (PSEF) | 36h/a | --------mem--
3° Projeto de Extensdo Curricular 2 — Medidas de Avali¢do 36 h/a | —mmmmmmmmeeee
Fisica para pessoas com deficiéncia (PCD’s)
4° Medidas e Avaliagdo em Educag¢ao Fisica (MAEF) Y. R
4° Cinesiologia ¢ Biomecanica (CB) 72 h/a | =mmemmmemmeee
4° Educacao Fisica Adaptada (EFA) 72h/a | —emeeme-
4° Topicos especiais - diversidade, Relagdes Etnico- 72h/a | -
Raciais, Inclusdo (TE)
4° Etica em Educagao Fisica (EEF) RT3 Y7 N ——
4° Planejamento e Organizagdo de Eventos (POE) RYo3 1V R R ——
4° Bases para Prescri¢do em Educagio Fisica (BPEF) 72h/a | cemmmememeeeee




4° Projeto de Extensdo Curricular 3 — Ensino dos Esportes |  72h/a | -----memeeemn

5° Estagio Supervisionado I (ESupl) 180 h/a | =—ccemmmemmeee
5° Treinamento Desportivo I (TDI) 36 h/a | —-mmmmeemmmeee
5° Fitness I (FI) 72 h/a | cemmmmmmeeee
5° Esportes I - Esportes aquaticos (Espl) 36 h/a | —-mmmmmmmemee
5° Musculagdo (M) 72 h/a | cmmmeemmmeeee
5° Esportes de Aventura (EAv) 36 h/a | =mmcemmmmmeee
5° Projeto de Extensdo Curricular 04 — Atividade Fisica 36 h/a | =-mmmmmmmeee

na Terceira Idade

6° Estagio Supervisionado II (ESuplI) 180h/a | —mcmmmemmmeeee
6° Treinamento Desportivo II (TDII) 36 h/a | =mmcemmmmmeee
6° Fitness II (FII) 72 h/a | eemmeeemmmeeee
6° Esportes II - Individuais (EsplI) 36 h/a | =mmcemmmemmeee
6° Prescri¢do de Exercicio para Grupos Especiais (PEGE) |  72h/a | --------emmmm-
6° Trabalho de Conclusao de Curso I (TCCI) 36 h/a (MTC)
6° Projeto de Extensdo Curricular 05 - Prescri¢do para 36 h/a

Grupos Especiais

7° Estagio Supervisionado III (ESuplIII) 144 h/a | —mecmmmmmemeee

7° Saude Coletiva (SC) 36 h/a | ——mmemememe-

7° Politicas € Programas de Educagdo Fisica e Lazer | 36h/a | ---------mmmm-
(PPEFL)

7° Esportes III - Futebol e Futsal (EsplII) 36 h/a | —-ccmcmmemeeee

7° Fundamentos de Gestdo e Marketing (FGM) 36 h/a | =-—--mmmemmeme

7° Projeto de Extensdo Curricular 06 - Ginastica Laboral 36 h/a

e Ergonomia

8° Estagio Supervisionado IV (ESuplV) | 1Y S R —

8° Ginastica Laboral e Ergonomia (GLE) 36 h/a | —-mmmmemmmmmee

8° Praticas Corporais na Rede de Aten¢do em Satde | 36h/a | -—------e-mme
(PCRABS)

8° Esportes IV - Voleibol, Handebol e Basquete (EspIV) 72 h/a | -mmmemmmemmeee




8° Trabalho de Conclusao de Curso II (TCCII) 36 h/a (TCCI)

DISCIPLINAS ELETIVAS
Antropologia Teologia 36h/a
Pratica Técnico Instrumental 36h/a
Hidroginastica 36h/a
Epidemiologia da Atividade Fisica 36h/a
Danca 36h/a
Ginastica Acrobdtica 36h/a
Comunicac¢do e Midia na Educacao Fisica 36h/a
Karaté 36h/a

No decorrer do semestre letivo, a Coordenagdo do Curso podera oferecer uma ou mais
destas disciplinas eletivas em carater extracurricular, desde que ndo estejam sendo ofertadas no
momento, em turno diverso, cuja matricula ndo ¢ obrigatéria. As ementas das disciplinas

supracitadas estdo anexadas neste documento (Anexo 6).

10.3 A PRATICA DE ENSINO COMO COMPONENTE CURRICULAR

De acordo com o Parecer CNE/CES n° 15/2005, a Pratica como Componente Curricular
(PCC) ¢ o conjunto de atividades formativas que proporcionam experiéncias de aplicacdo de
conhecimentos ou de desenvolvimento de procedimentos proprios ao exercicio da docéncia,
colocando em uso, no ambito do ensino, os conhecimentos, as competéncias e as habilidades
adquiridos nas diversas atividades formativas que compdem o curriculo do curso.

Embora o Parecer supracitado trate o entendimento da PCC no contexto da formacgao
dos professores para a Educagdo Basica, essa concepgdo cabe bem para outros contextos
formativos. Nesse sentido, estas atividades poderdo ser desenvolvidas como nucleo ou como
parte de disciplinas ou de outras atividades formativas, incluindo as disciplinas de carater
pratico relacionadas a formagao pedagogica, mas ndo aquelas relacionadas aos fundamentos
técnico-cientificos correspondentes a uma determinada area do conhecimento.

No Curso de Graduagao em Bacharelado em Educagao Fisica na Faculdade Catolica da
Paraiba a PCC, obedecendo a Resolucdo CNE/CES n° 06/2018, mais especificamente aos

Artigos 12 e 23, as etapas do Bacharelado deverdo desenvolver, além do estagio, outras



atividades praticas como componente curricular, distribuidas ao longo do processo formativo,
e vinculada as disciplinas.

O objetivo da PCC ¢ promover um melhor aproveitamento dos conteidos e uma
continua relagdo entre teoria e pratica, favorecendo uma formagdo académica concreta e o
desenvolvimento das competéncias e habilidades fundamentais para o exercicio profissional.

As PCC’s contabilizam 396 horas para o Bacharelado (CNE/CES n° 06/2018) estando

distribuidas conforme quadro a seguir:

Musculacao 72h/a
Praticas Corporais na Rede de Atengdo a Saude 36h/a
Esportes I (Esportes Aquaticos) 36h/a
Esportes II (Individuais) 36h/a
Esportes III (Futebol e Futsal) 36h/a
Esportes IV (Voleibol, Handebol e Basquete) 72h/a
Treinamento Desportivo I1 36 h/a
Fitness II 72h/a

SUBTOTAL | 396h/a

10.4 EXTENSAO ACADEMICA

A extensdo ¢ uma atividade académica que se constitui em um processo educativo,
artistico cultural, cientifico e tecnoldgico e que se articula com o ensino e a pesquisa, de forma
indissociavel. As acdes extensionistas revestem-se da caracteristica de interface entre a
sociedade e as agOes da IES, por isso devem estar voltadas, prioritariamente, para o interesse

social.



Os objetivos principais da extensdo sdo: apoiar o ensino; atualizar conhecimentos;
confrontar o conhecimento estudado com a realidade e com as tendéncias da area e das areas
afins; permitir o contato com o futuro ambiente de trabalho; oportunizar a pratica profissional;
divulgar os trabalhos do curso e integrar o aluno a sociedade.

A Faculdade Catdlica da Paraiba, no que se refere a Extensdo, orienta-se pelo previsto
no art. 44, inciso 1V, da LDB (9.394/96) e nas orientagdes do Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI). Para o Curso de Graduagao em Bacharelado em Educacao Fisica, observa-
se também o disposto na Resolu¢do CNE/CES n° 06/2018 e na Resolugdo CNE n° 07/2018, que
estabelece as Diretrizes para a Extensao na Educacao Superior Brasileira e regimenta o disposto
na Meta 12.7 da Lei n. 13.005/14.

A Curricularizacdo ou integralizagdo da extensao significa a inclusdo de atividades de
extensdo, na forma de componente curricular, nos Cursos de Graduagao. O intuito dessa diretriz
inovadora ¢ promover uma formacao integral do discente e prepara-lo efetivamente para a
atuacgdo profissional, focando sempre no seu papel de agente da transformacgao social.

As Diretrizes para a Extensdo na Educagdo Superior Brasileira preveem a
obrigatoriedade de no minimo, 10% (dez por cento) do total de créditos curriculares exigidos
para a graduagdo em programas ¢ projetos de extensdo universitaria, orientando sua acao,
prioritariamente, para areas de grande pertinéncia social.

Nesse sentido, o Curso de Graduagao em Bacharelado em Educagao Fisica da Faculdade
Catolica da Paraiba adota essa nova perspectiva de extensdo académica e assume o
compromisso de possibilitar aos discentes as vivéncias indispensaveis ao desenvolvimento e ao
aprimoramento da investigagdo cientifica e das relagdes com a comunidade.

As atividades de extensdo ndo deverdo assumir um carater meramente assistencialista,
mas deverdo favorecer a disseminagdo do conhecimento construido ao longo do percurso
formativo e a possibilidade de ressignificad-lo com base em novos aprendizados e trocas de
experiéncias.

Dessa forma, neste Projeto Pedagogico, a extensdo se encontra distribuida nas duas

etapas do curso, contemplada por meio de projetos.

Educagao Fisica e Inclusdao | 144h/a



https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/55877808

10.5 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

De modo geral, a organizac¢ao curricular do Curso de Graduacao em Educagao Fisica
devera abranger Atividades Integradoras de Aprendizado, para as quais adotaremos a
nomenclatura ja comumente utilizada de Atividades Complementares (ACs).

As ACs atendem ao Parecer CES n°® 776/96, que trata das Diretrizes Curriculares dos
cursos de graduacdo, visando ampliar a formagdo e a vivéncia académica; incentivar a
progressiva autonomia intelectual e profissional; estimular os conhecimentos teorico-praticos
por meio de atividades de pesquisa e extensdo; desenvolver conhecimentos, habilidades e
competéncias para além do ambiente académico, bem como outras experiéncias
profissionalizantes julgadas relevantes a area de formacao.

No Curso de Graduagao em Bacharelado em Educacao Fisica da Faculdade Catdlica da
Paraiba, as ACs terdo carga horéria flexivel, inseridas nas atividades determinadas no PPC do
curso. Considerando a abrangéncia e importancia destas atividades, a sua carga horaria esta
definida em 100h e deverdo ser cumpridas no periodo de integralizagdo do curso, sendo estas
ofertadas pela propria IES ou por outras de natureza semelhante e que atendam aos critérios
estabelecidos.

Serdo consideradas como atividades complementares, desde que contenham
documentos comprobatorios, emitidos por instituicdes idoneas e reconhecidas e estejam
integradas a grande area da Educagdo Fisica ou areas correlatas:

e Atividades cientifico-académicas:

o Disciplina de outro curso ou instituicdo que atenda ao objeto do curso (40h);

o Evento cientifico, congresso, simpdsio, ciclo de conferéncias, debate,
workshop, jornada, foruns, ou atividades similares. (15h);

o Curso de extensao, aprofundamento, aperfeigoamento e complementacao de
estudos presenciais ou a distancia. (40h);

o Seminario e palestra nacional. (10h);

o Seminario e palestra internacional. (20h);

o Visita técnica. (10h);

o Ouvinte em defesa de TCC, Monografia, Dissertacao ou tese. (05h);

o Pesquisa de iniciacdo cientifico, estudo dirigido ou de caso. (40h)

o Apresentacdo de trabalho em evento cientifico. (40h);

o Desenvolvimento de projeto experimental. (40h);

o Publica¢do de resumo em anais. (10h);



o Publicagdo de trabalho completo em anais de eventos. (20h);

o Publicagdo em revista cientifica. (30h);

o Publicagdo em revista cientifica com qualificagdo. (50h);
e Atividades socioculturais

o Campanha ou execugdo de projeto nas areas social e cultural. (40h);

o Trabalho de acao social ou voluntariado, comunitario ou extensionista. (40h);
e Atividades de pratica profissional

o Monitoria (voluntaria ou nao) (40h);

o Estagio ndo curricular durante um semestre. (40h);

o Plano de intervencao executado. (40h);

o Ministrante de minicurso, palestra e oficina. (40h);

o Préticas reais articuladas entre os sistemas de ensino, saude, esporte, lazer e

institui¢oes oferecedoras de atividade fisica.

Todas as atividades devem ser comprovadas pelo discente junto a coordenagdo do curso
que terd a responsabilidade de analisar a adequagdo do elemento comprobatério aos critérios
estabelecidos e integralizar quando estas forem avaliadas como correspondentes aos critérios
do curso.

Por uma questdo de funcionalidade, os registros de cumprimento de carga horaria serdo
efetuados semestralmente sob a responsabilidade da Coordenacdo do Curso, respeitando as
normas estabelecidas. A comprovagdo das ACs do Curso devera ser submetida a aprovagao de
uma Comissao de Acompanhamento, composta pelo Coordenador do Curso, um Docente do
Curso designado pelo Coordenador do Curso, e o Coordenador de Trabalho de Conclusdo de
Curso.

As ACs ndo apresentam carater de disciplina curricular, ndo impondo, portanto, a
reprovacao do aluno. Entretanto, o ndo cumprimento da carga horaria total de 100h (cem horas)

ao final do curso, implicara na impossibilidade de integralizagcao do Curso.

11.6 POLITICAS INSTITUCIONAIS VOLTADAS A VALORIZACAO DA
DIVERSIDADE, DO MEIO AMBIENTE, DA MEMORIA CULTURAL, DA
PRODUCAO ARTISTICA E DO PATRIMONIO CULTURAL E ACOES
AFIRMATIVAS DE DEFESA E PROMOCAO DOS DIREITOS HUMANOS E
DA IGUALDADE ETNICO-RACIAL

A promocgao e defesa dos direitos difusos da coletividade sdo a¢des de responsabilidade
direta das institui¢des educacionais. Assumindo o seu papel na conscientiza¢ao e na formagao

da base do tecido social, a Faculdade Catdlica da Paraiba concretiza sua responsabilidade por



meio de agdes afirmativas que permeiam todo o processo didatico-pedagdgico e suas atividades
académicas, estabelecendo, neste PDI, os pardmetros a serem desenvolvidos durante a sua
vigéncia.

A IES adota politicas institucionais que possibilitam acdes voltadas a valorizagao da
diversidade, do meio ambiente, da memoria cultural, da producao artistica e do patrimonio
cultural, bem como agdes afirmativas de defesa e promog¢do dos direitos humanos e da
igualdade étnico-racial, as quais sdo desenvolvidas de modo transversal aos cursos ofertados,
ampliando as competéncias dos egressos e ofertando mecanismos de transmissao dos resultados
para a comunidade.

Nesse sentido, a atuagao da Faculdade Catdlica da Paraiba se da por meio de campanhas
internas e pela insercdo desses temas nas disciplinas ofertadas, além de promover espagos de
discussdo entre a IES e os diversos interlocutores sociais, garantindo a estruturagdo de uma base
social s6lida, calcada em atores da sociedade civil, capazes de sustentar um pensamento social
afeito a diversidade e a preservacdo do homem, da sociedade e do seu meio.

Dessa forma, a Faculdade Catolica da Paraiba cumpre as exigéncias da Lei n°
9.795/1999, do Decreto n® 4.281/2002 e da Resolugao CP/CNE n° 02/2012, que estabelecem as
Politicas de Educagao Ambiental; das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo das
Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira, Africana e
Indigena - Leis n° 10.639/2003 e n°® 11.645/2008; ¢ da Resolucido CNE/CP n° 01/2004,
fundamentada no Parecer CNE/CP n°® 03/2004; e das Diretrizes Nacionais para a Educagdo em
Direitos Humanos - Parecer CNE/CP n° 08/2012 e Resolugdo CNE/CP n° 01/2012, respeitando
as agOes de protecdo e inclusdo de minorias e o resgate historico e social de questdes de
integragdo das diversas racas componentes da matriz étnica brasileira; a promocao da cultura,
da arte e do patrimoénio histérico da cidade, assim como a valorizacdo da dimensdo
socioambiental.

A seguir, o detalhamento das politicas acima referidas, as quais devem ser observadas

pelos Colegiados dos Cursos de Graduagao da Faculdade:

11.6.1 Politicas de Valorizacao do Meio Ambiente

Considerando a Educacdo Ambiental como atividade de cunho institucional e
transversal, a Faculdade Catolica da Paraiba desenvolve acdes de valorizacdo do meio

ambiente, visto que um dos seus objetivos estratégicos ¢ promover e consolidar a cultura de



inovac¢do e de sustentabilidade, por meio da implantagdo de praticas inovadoras, disseminando
acdes que viabilizem o uso racional dos recursos, principalmente os renovaveis.

Com base nesse objetivo, a integracdo dos Cursos de Graduagao da Faculdade Catolica
da Paraiba com a Educacdo Ambiental dar-se-4 por meio da implementagdo da politica de
sustentabilidade no ambito da IES efetivacao da educacao ambiental nos seus PPCs como tema
transversal. Os Nucleos Docentes Estruturantes da IES deverdo adequar ementas de disciplinas
onde o conteudo pode ser contemplado, de modo a sensibilizar os discentes quanto as questdes
de sustentabilidade. Outra agdo prevista € a promogao de cursos de capacitagao a fim de educar
a comunidade interna quanto a separacgao de residuos e fomentar medidas de consumo racional
de materiais.

Com base nesse objetivo, a implementacao da politica de sustentabilidade no &mbito da
IES serd efetivada mediante a adequacao das ementas das disciplinas em que o conteudo pode
ser contemplado, de modo a sensibilizar os discentes quanto ao assunto; por meio de cursos de
capacitagdo que conscientizem a comunidade interna sobre a importancia da separagdao de
residuos e sobre o consumo racional de materiais, bem como mediante a realizagdao de eventos
institucionais, com palestras que abordem temas sobre meio ambiente, desenvolvimento
sustentavel, politicas ambientais, educagdo ambiental e o papel dos Cursos de Graduagdo da
IES nesse processo.

Dentro da politica de sustentabilidade da IES também esta previsto o desenvolvimento
de projetos de extensdo com foco na temadtica, por meio de parcerias com programas de
sustentabilidade j& existentes no municipio, visando a conservagdo do Meio Ambiente no seu
entorno, mediante a realizacdo de palestras, atividades coletivas, oficinas com a comunidade
local e trabalhos de mutirdo envolvendo as associagoes.

No Curso de Graduagao em Educagao Fisica, a tematica do Meio Ambiente sera
abordada por meio da disciplina de Esportes de Aventura, dentro da qual se destaca o importante
e indispensavel papel da preservacao da natureza. A referida disciplina também tem importantes
projetos para a sensibilizagdo da comunidade sobre a valorizacao dos espagos naturais, como
por exemplo: o trabalho com as praticas corporais de aventura nas escolas, o projeto de
mapeamento das trilhas da regido de cajazeiras e o projeto Catdlica Adventure, que busca

oportunizar essas praticas a comunidade.

11.6.2 Politicas de Valorizacdo da Producao Artistica e do Patriménio
Cultural



As acdes de responsabilidade social envolvem o reconhecimento e valorizagdo da regido
e do municipio em que a IES estd inserida, pois além de fortalecerem sua identidade cultural e
histérica, precisam estar imbuidas de sentido e contextualizadas com a realidade local.

Entendendo a importancia de conhecer e divulgar as modalidades culturais no ambito
local e com elas estabelecer o didlogo, a Faculdade Catélica da Paraiba propoe:

e acriacdo de atividades extensionistas envolvendo a tematica;

e avalorizacdo da producdo artistico-cultural como atividade académica;

e apromocdo de eventos artisticos e culturais abertos a comunidade;

e a promoc¢do e divulgacdo de conhecimentos artisticos e culturais que constituem
patrimoénio da humanidade; (com a comunicagdo do saber por meio do ensino, da
publicacdo ou de outras bases de comunicagao)

e aampliagdo de a¢des em defesa do patrimdnio cultural.

Em consonancia com os objetivos do Plano Nacional de Cultura (Lei n° 12.343/2010),
a IES implementa a¢des no sentido de:

a) reconhecer e valorizar a diversidade cultural, étnica, regional e brasileira;

b) proteger e promover o patrimonio histérico e artistico, material e imaterial da regido;

¢) valorizar e difundir as criagdes artisticas e os bens culturais;

d) propiciar o acesso a arte e a cultura;

e) estimular a presenca da arte e da cultura no ambiente educacional;

f) estimular o pensamento critico e reflexivo em torno dos valores simbolicos;

g) estimular a sustentabilidade socioambiental;

h) reconhecer os saberes, conhecimentos e expressoes tradicionais e os direitos de seus
detentores.

O desenvolvimento dessas acdes, no ambito da IES, aponta para a formacao de discentes
com um perfil voltado para a vivéncia da cidadania e do entendimento do contexto social e
cultural em que vive.

A valorizagao da producdo artistica e do patrimonio cultural também se d4 por meio da
manutencdo e conservagao do prédio onde funciona a Faculdade Catolica da Paraiba, o qual faz
parte do patrimdnio historico catalogado e tombado pelo Instituto do Patrimonio Historico e
Artistico da Paraiba — [IPHAEP. O Decreto N° 25.140, de 28 de junho de 2004, o incluiu na lista
do acervo material e arquitetonico que compde o Centro Historico inicial da cidade de

Cajazeiras — Paraiba.



As disciplinas de Cultura do Movimento Corporal e da Atividade Fisica I e II ddo um
enfoque especial as manifestacdes culturais que se enquadram na area da Educacgao Fisica e que
valorizam a producao artistica e a compreensao do contexto sociocultural em que o Curso esta

inserido.

11.6.3 Politica de Promoc¢ao dos Direitos Humanos

Considerando que a promoc¢do dos Direitos Humanos ¢ um dos eixos fundamentais da
educacdo, a Faculdade Catolica da Paraiba adotara praticas educativas que serdo aplicadas na
vida cotidiana e cidada de sujeitos de direitos e de responsabilidades individuais e coletivas.

A Educacdo em Direitos Humanos sera trabalhada nos Cursos de Graduagdo da
Faculdade Catdlica da Paraiba, por meio de contetidos dispostos nas disciplinas que permitirem
a abordagem dessa temaética, das atividades académicas de extensdo e iniciacdo cientifica e, de
forma transversal, por meio de atividades complementares concernentes ao assunto.

Os Nucleos Docentes Estruturantes da IES deverdo contemplar a Educacdo em Direitos
Humanos, de modo transversal, na constru¢do dos Projetos Pedagdgicos de Cursos — PPCs, nos
materiais didaticos e pedagodgicos, nas atividades de ensino e extensdo, bem como nos
diferentes processos de avaliagdo.

Em consonancia com a Resolugdo CNE/CP N° 1/2012, que estabelece as Diretrizes
Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos, a insercdo desses conhecimentos na
organizagao dos curriculos poderé ocorrer das seguintes formas:

I — Pela transversalidade, por meio de temas relacionados aos Direitos Humanos e tratados
interdisciplinarmente;

IT - Como contetido especifico de uma das disciplinas ja existentes no curriculo escolar;

IIT - De maneira mista, ou seja, combinando transversalidade e disciplinaridade.

Outras acdes desenvolvidas pela IES, a exemplo da acessibilidade, demonstram o
compromisso institucional em assegurar os direitos e liberdades basicas, considerados
fundamentais para dignidade humana, independente de crenca, género, raga ou deficiéncia. Por
meio do Nucleo de Acessibilidade e Inclusdao - NAI, a Institui¢ao também oferta atendimento
psicopedagogico especializado para discentes com dificuldades de aprendizagem, sendo
também apoio ao aluno com deficiéncia.

O Nucleo de Praticas da Faculdade Catdlica da Paraiba desenvolve agdes que possam

assegurar a promocao de Direitos Humanos, mediante assisténcia juridica gratuita nas areas de



Direito Civil, Penal, Trabalhista ¢ Consumidor a populagdo em situa¢do de vulnerabilidade
social de Cajazeiras, Cachoeira dos Indios ¢ Bom Jesus.

Ressalte-se, ainda, que, no espaco do Nucleo de Praticas e em face do convénio firmado
com o Tribunal de Justica da Paraiba, funciona o Centro Judiciario de Solucao de Conflitos e
Cidadania - CEJUSC, que tem como premissa a pacificacdo de conflitos por meio do dialogo,
promovendo a solugdo de litigios de forma mais célere e efetiva, sem a necessidade de
judicializagdo, bem como dar celeridade aos processos em andamento na comarca.

A promocao dos Direitos Humanos e a valorizagao da diversidade ocorrerao por meio
de agdes e eventos que promovam a reflexao sobre equidade racial e de género. O Regimento
Interno da IES também prevé penalidades para aqueles que cometerem atos de preconceito,
racismo ou discriminac¢ao de qualquer natureza na instituigao.

No Curso de Graduagdo em Educagdo Fisica, a disciplina de Topicos Especiais
trabalhara conteudos como as questdes de Género, Diversidade e Inclusdo, dando enfoque aos
direitos que assistem essa populagdo e as posturas conscientes e respeitosas que se espera dos

académicos dos Cursos da Faculdade Catodlica da Paraiba.

11.6.4 Politica de Educaciio das Relacdes Etnico-Raciais

Em conformidade com a Resolugdo CNE/CP n°® 01/2004, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educa¢io das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de
Historia e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena, a Faculdade Catolica da Paraiba, na
condicdo de Instituicdo de Ensino Superior e nos termos do Parecer CNE/CP 3/2004, incluir4,
nos conteudos de disciplinas e atividades curriculares dos cursos ofertados, a Educacao das
Relagdes Etnico-Raciais, bem como o tratamento de questdes e tematicas que dizem respeito
aos afrodescendentes.

A Educagio das Relagdes Etnico-Raciais tem por objetivo a produgéo e divulgagio de
conhecimentos, bem como atitudes, posturas e valores que conscientizem o cidaddo quanto a
pluralidade étnico-racial, tornando-o capaz de interagir e de partilhar objetivos comuns que
garantam a todos o respeito aos direitos legais e a valorizagdo de identidade, na busca de
consolida¢do da democracia brasileira.

No ensino, as questdes €tnico-raciais sao tratadas em todos os cursos da IES, cabendo
aos Nucleos Docentes Estruturantes considerar essa tematica, de modo transversal, na

construcao dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos - PPCs, mediante a inclusdo do conteudo na



ementa de uma disciplina optativa, especificamente da area de ciéncias sociais, bem como
abordando o assunto nas atividades de extensdo. Também ¢ de responsabilidade dos 6rgdos
colegiados o encaminhamento de solu¢ao para problemas de discriminagdo, de forma a criar
situagdes educativas para o reconhecimento, valorizagao e respeito da diversidade étnico-racial.

Nos cursos de licenciatura da IES, as discussdes das tematicas étnico-raciais devem
promover a formagao docente, visando a igualdade no sistema educacional, no que diz respeito
aos projetos pedagogicos e a matriz curricular e as disciplinas, de forma que esse espago
favoreca a promocao das relagdes étnico-raciais e da valorizacao da cultura brasileira, a partir
da inclusdo de uma disciplina Historia e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

No desenvolvimento das Politicas de Educacdo das Rela¢des Etnico-raciais, A
Faculdade Catolica da Paraiba ainda mantera articulagdo com os sistemas de ensino,
estabelecimentos de educacgao superior, centros de pesquisa, nicleos de estudos afro-brasileiros,
escolas, comunidade e movimentos sociais, visando a formagao de seu corpo docente e técnico
administrativo sobre a diversidade étnico-racial. Assim sendo, a discussdo da questdo racial
sera parte integrante da matriz curricular dos cursos ofertados, assim como dos processos de
formagao continuada, contribuindo para a constru¢do de um ambiente antirracista.

Sao metas para o desenvolvimento de politicas académicas voltadas a igualdade étnico-
racial:

e C(riagdo de projetos de extensdo e grupos de pesquisa sobre as relagdes €tnico raciais,
com focos nos aspectos estruturais, histéricos, antropoldgicos, socioldgicos, politicos,
juridicos, linguisticos e literarios.

e Promocdo de semindrios para debates sobre as questdes relativas a desigualdade/
igualdade étnica e racial no pais e no mundo.

e Manutencdo de bibliografia atualizada, com publicacdes e materiais diversos, sobre
relacdes étnico-raciais no Brasil e no mundo.

e Promocdo de estudos e eventos para a discussdo de temas, como racismo estrutural,
xenofobia e outras discriminagdes de natureza étnica ou social.

e Desenvolvimento de atividades culturais, cursos livres e de capacitacao, dirigidos a
discentes, docentes e técnicos administrativos sobre as relagdes étnico-raciais e sobre a
historia da Africa e suas relacdes com o Brasil.

e C(riagdo e implantagdao de um Centro de Estudos Africanos e Indigenas na IES.

Todas as praticas citadas ocorrerdo de forma transversal aos cursos ofertados,

possibilitando a aquisicdo de conhecimentos, construindo e reconstruindo saberes e



competéncias que fardo parte do mundo profissional dos egressos. Os resultados serdo
transmitidos para a comunidade nos proprios eventos, em publicacdes no site da Instituigdo e
nos meios de divulgagdo que a IES comumente utiliza.

No Curso de Graduagdo em Educagao Fisica, a disciplina de Topicos Especiais abordara
a Educagdo das Relagdes Etnico-Raciais, buscando descontruir as condutas que consciente ou

inconscientemente ainda permanecem na sociedade.

11.7 ESTAGIOS CURRICULARES

O Estagio deve ser um momento da formagdo em que o graduando vivenciara e
consolidara as competéncias e habilidades exigidas para o exercicio profissional, em diferentes
campos de intervencdo, sob a supervisdao de profissional habilitado e qualificado € com o
cumprimento de atividades especificas do Curso, que serdo orientadas por um plano proprio.

Como espaco reservado a pratica, o Estagio Curricular Supervisionado precisa estar
intimamente integrado as teorias trabalhadas nas demais atividades académicas realizadas ao
longo de todo o percurso formativo. Ressalta-se que o Estagio devera ser concebido como
responsabilidade ndo apenas do professor orientador, mas como parte de um projeto coletivo
que se articule com o Projeto Pedagogico do Curso e da Faculdade Catolica da Paraiba.

Assim, o Estagio Curricular Supervisionado se realiza no Curso de Graduagdo em
Bacharelado em Educacdo Fisica no conjunto de conhecimentos de cada disciplina, como
espago de preparacdo e qualificacdo profissional, e como mecanismo de possibilidade da
inserc¢do do discente no campo de trabalho.

Nessa perspectiva, o Estagio devera contar com variados locais para o seu
desenvolvimento, favorecendo a compreensao do processo de trabalho e do dinamismo proprio
destes locais. O objetivo do Estagio € oferecer ao futuro profissional a oportunidade de conhecer
e analisar as diferentes experiéncias por meio da atuacdo, individual ou em equipes
multidisciplinares, no diagndstico, planejamento e intervencao em atividades de satide, esporte,
cultura e lazer e no ambiente das escolas, com as mais diferentes populacdes.

De acordo com o Art. 22 da Resolugdo CNE/CES n° 06/2018, o Estagio Supervisionado
deve corresponder a 20% das horas referenciais adotadas pelo conjunto do curso de Educagao
Fisica, oferecido nas areas de Bacharelado.

Buscando contemplar as areas de formagao necessarias ao perfil do egresso proposto

pelo Projeto Pedagogico do Curso, em termos organizacionais, o Estagio Supervisionado estd



distribuido em 4 (quatro) disciplinas para o Bacharelado, tendo 648 h/a. Os respectivos campos
de atuacdo previsto para cada disciplina do estagio, bem como a carga horaria especifica de
cada uma delas constam no Regulamento do Estagio Supervisionado (RES), em anexo neste
documento.

Para a realizagdo das atividades, a Faculdade Catodlica da Paraiba mantém convénio
firmado com diversas instituigdes e estabelecimentos qualificados para receberem os
estagiarios. A documentacao a ser apresentada para arquivo dos estagios, na Coordenacao de
Estagio Supervisionado do Curso (CESU), consta de fichas de relatorio para atividades diarias,
fichas de frequéncia, ficha de avaliacdo do supervisor, além de um relatorio final de vivéncias,
conforme definido no RES.

Os documentos serdo arquivados por turma, em formato digital ou impresso, com todas
as informacdes necessarias. A Coordenacdo do Curso mantera a pasta de estdgio do discente
por no minimo 6 (seis) meses, apds o término do curso, para que seja realizada a oficializacao
dos registros de cumprimento de estdgio, bem como para efeito de avaliacdo perante o
Ministério da Educacdo. O discente terd o prazo de no maximo 6 (seis) meses para entregar
toda documentacao exigida.

Para garantir o bom desenvolvimento ¢ adequado registro das atividades de Estagio
Supervisionado, todas as orientacdes acerca da dindmica de funcionamento, das fung¢des dos
professores responsaveis, das atribui¢des do estagiario e das particularidades da documentagao,
bem como da forma de avaliagdo prevista para esta etapa, estdo definidas no Regulamento

especifico - RES (ANEXO 02).

11.8 TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO

O Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC ¢ uma atividade curricular obrigatoria para
os alunos do Curso de Graduac¢ao em Educacdo Fisica, da Faculdade Catolica da Paraiba, e
devera ser desenvolvido conforme os objetivos e as normas contidas no Regulamento (ANEXO
04) da Faculdade Catodlica da Paraiba para o TCC, configurando-se como uma produgdo
individual, relacionada as dreas de conhecimento e as linhas de pesquisa do referido Curso, e
observando as normas vigentes da ABNT.

Este trabalho consiste na sistematizagdo, registro e apresentacdo de conhecimentos

culturais, cientificos, artisticos e técnicos, produzidos como resultado de atividades de pesquisa,



relatos de experiéncia e extensdo. O TCC tem por finalidade estimular a curiosidade e o espirito
questionador do académico, fundamentais para o desenvolvimento da ciéncia.

O académico regularmente matriculado no Curso de Graduacdo em Bacharelado em
Educagao Fisica da Faculdade Catolica da Paraiba terd um professor orientador, cuja fungado ¢
de auxiliar a elaboragio do seu TCC, por meio de orienta¢des e direcionamentos especificos. E
considerado apto a elaboragdo do TCC o académico que estiver regularmente matriculado na
disciplina TCC II e que tenha cursado a disciplina TCC 1.

O TCC ¢ uma producao académica construida em duas etapas. Inicialmente as
atividades voltam-se a elaboragdo do Projeto de Pesquisa, o qual se desenvolve por meio da
disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso I, que integra a grade curricular do 6° periodo do
curso. Na disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso II, que integra a grade curricular do §°
periodo do curso, conclui-se o trabalho, culminando com a apresentagdo do TCC a uma banca
avaliadora para aprovagao.

Poderdo ser produzidos os TCCs em forma de Monografia ou de Artigo Cientifico,
conforme Regulamento Interno, sendo vedada a convalidagdo de TCC elaborado e apresentado
em outro Curso de Graduacao, tanto da IES quanto de fora dela.

Compete a Coordenacao do Curso tomar, em primeira instancia, as decisdoes ¢ medidas
necessarias ao efetivo cumprimento deste Regulamento. Cabe ao académico requerer, junto a
Coordenacdo do Curso, autorizagdo para o professor orientar € acompanhar o seu TCC, de
acordo com a listagem dos professores que integram o quadro de orientadores emitida pela
Coordenacao do Curso.

Cada professor orientador podera orientar até 5 (cinco) TCCs por semestre, admitindo-
se, a critério da Coordenag¢do do Curso e conforme a necessidade e a disponibilidade do
orientador, a flexibilizagdo deste limite. O professor orientador disponibilizard 1 (uma) hora
semanal para cada trabalho orientado.

Ao orientando cabe depositar, junto a Coordenacao do Curso, na data estipulada e apds
autorizacdo do orientador, 03 (trés) vias do TCC encadernadas em espiral, para
encaminhamento a Banca Examinadora, como também depositar junto & Coordena¢do do
Curso, no prazo determinado e mediante autorizagdo do orientador, 1 (uma) via da versao final
do TCC, em formato de brochura e na cor estabelecida para cada curso, bem como uma copia
em CD — arquivo em formato PDF, com a devida identificacdo: nome da Instituicao, nome do
autor, titulo do TCC, nome do curso e ano do deposito.

O TCC devera conter, no minimo, 30 (trinta) paginas de texto escrito, considerados

apenas os elementos textuais. A versao final do TCC serd anexado o Termo de



Responsabilidade e Autenticidade, devidamente datado e assinado pelo autor. O
desenvolvimento do TCC, sua apresentagdo, aprovacao e deposito final acontecerdo no prazo
de 1 (um) semestre letivo.

A responsabilidade pela elaboragdo e apresentacao do TCC ¢ exclusiva do académico,
0 que ndo exime o professor orientador de desempenhar adequadamente, dentro das normas
definidas neste Regulamento, as atribui¢des decorrentes da sua atividade de acompanhamento
e orientagao.

Os TCCs do Curso, ap6s a aprovagao serao encaminhados a Biblioteca da Faculdade
Catolica da Paraiba. No intuito de tirar o maior proveito possivel desta producdo académico-
cientifica, os alunos deverao ser incentivados e orientados pelos professores orientadores e pelo

NEPA a publicar seus trabalhos em periddicos especializados.

11.9 TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO - TICS NO
PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

A Faculdade Catoélica da Paraiba disponibiliza ao corpo docente, recursos tecnologicos
e multimidias, como Data show instalados em sala de aula, cidmera filmadora e o Sistema
Académico GENNERA com espaco para o Portal Académico no qual os professores podem
interagir com os alunos com o envio de textos, slides da aula dentre outros materiais, como
também utilizar metodologias de aprendizagem com o féorum de discussdo online.

No portal académico a aba de ferramenta pedagogica se chama “meus arquivos”. Essa
area ¢ destinada a postagem de material pelos professores das turmas nas quais o aluno esta
matriculado. O discente tem a seu dispor um quadro com o nome do arquivo, data da postagem,
proprietario (professor que postou), turma e disciplina a qual o material pertence. Para ter acesso
ao contetido disponivel basta o aluno clicar em cima do nome do arquivo disponibilizado que
ele serd, imediatamente, baixado para seu computador.

No topo desta pagina tem uma ferramenta de filtro na qual o aluno podera restringir a
pesquisa de material por data de inicio e data de fim da postagem, além de filtrar a disciplina.
Tudo para proporcionar ao aluno uma melhor comodidade para organizar/pesquisar o material
pedagogico a seu dispor.

Conta-se com 02 (dois) laboratérios de Informatica, também utilizados pelos demais
Cursos de Graduagdo da Faculdade Catdlica da Paraiba, atendendo 50 alunos por turma. O
acesso as TICS e a sua utilizacdo, como por exemplo: blogs, plataforma virtual, didrio virtual,

endereco eletronico coletivo, utilizagdao de softwares em aulas que trabalhem os contetdos das



disciplinas especificas do Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica, podem propiciar ao
processo ensino a variedade de metodologias e um salto qualitativo na e aprendizagem.

O Curso de Graduagdao em Bacharelado em Educacao Fisica, por meio das disciplinas
de Informatica Instrumental e Bioestatistica e Técnicas de Estudo e Pesquisa , organizard um
banco de dados referente a outros materiais didaticos com o objetivo de subsidiar o trabalho do
professor, com sugestdo de atividades sobre temas especificos, publicacdes eletronicas, jogos
virtuais, videos, imagens e/ou blogs, como também a aquisi¢dao de softwares para avaliagdo,
prescricdo de exercicios, analises estatisticas dentre outros da area de conhecimento de

Educacao Fisica.



12 PRINCiPIOS OPERACIONAIS DA AVALIACAO

12.1 AVALIACAO DO CURSO PROPOSTO

Com o objetivo de incentivar as discussoes acerca da situagao do Curso de Graduagao
em Educagdo Fisica, que serd oferecido pela Faculdade Catélica da Paraiba, realizar-se-a
regularmente uma avaliacdo interna, tendo como base os seguintes principios operacionais:
Diagnoéstico Académico Docente/Discente, Avaliagdo do Curso, Diagnoéstico do Corpo
Administrativo ¢ Adequagdo do Curso aos padrdes de qualidade estabelecidos pelo MEC

(INEP).

12.1.1 Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (ENADE)

O ENADE ¢ um procedimento de avaliagdao, desenvolvido pelo Sistema Nacional de
Avaliacdo da Educacdo Superior (SINAES), que objetiva verificar o desempenho dos
estudantes em relacdo ao contetido programatico previsto para os cursos de graduacdo, de
conformidade com as Diretrizes Curriculares Nacionais. Nesta perspectiva, a Faculdade
Catolica da Paraiba buscard, por meio de acdes académicas, preparar os alunos acerca das
competéncias, conhecimentos e habilidades que serdo avaliados por ocasido da aplicagdo do

ENADE.

12.1.2 Sugestées da CPA para avaliacdo do Curso de Graduac¢io em Educacio
Fisica

O processo de avaliacao da qualidade dos Cursos de Graduacao da Faculdade Catolica
da Paraiba, incluindo a adequagdo dos seus Projetos Pedagogicos para atendimento do disposto
na legislacdo nacional, realizar-se-4 de acordo com o Projeto de Avaliagdo Interna, em
consonancia com o Regulamento da Avaliacdo Institucional e em parceria com a Direcao,
Coordenagdes de Curso, Coordenagdo Pedagogica e com a Comissao Propria de Avaliagao —
CPA.

Os procedimentos avaliativos dar-se-2o através de semindrios e circulos de debates que
objetivam criar um ambiente cognitivo e afetivamente aberto a avaliagao e a reflexao filosofica,
elegendo como indicadores tematicos a melhoria do ensino; a integracao entre o ensino, a

pesquisa e a extensdo; a formagdo profissional; a responsabilidade social e a valorizagdao do



espirito cooperativo e ético. A andlise dos dados e informagdes, organicamente coletados,
norteardo as recomendagdes e a proposicdo de critérios e estratégias para eventuais
reformulacdes dos Projetos Pedagogicos dos Cursos.

A Avaliagdo Interna sera desenvolvida através das seguintes etapas:

e Realizacdo de seminarios e circulos de debates sobre a importancia da autoavaliacao;

e Construcido e aplicagdo dos instrumentos de coleta de dados;

e Formalizacdo e divulgacdo dos resultados;

e Elaboracdo de relatorios com proposig¢des de critérios e estratégias para a melhoria
dos padrdes de qualidade e ajustamentos dos processos internos.

O processo de avaliagdo dos cursos esta sob a responsabilidade da Comissao Propria de
Avaliagao da Faculdade Catdlica da Paraiba, composta por membros do corpo docente,
discente, técnico administrativo ¢ da comunidade externa, e sera complementado por outros
processos avaliativos a serem desenvolvidos, coletivamente, na IES.

A avaliagdo propoe analisar os cursos, considerando os pardmetros do Sistema Nacional
de Avaliacao da Educacdo Superior — SINAES. De acordo com os parametros do SINAES, na
avaliag¢do dos cursos serdo contempladas as seguintes dimensdes:

e Diagnostico Académico — avalia a qualidade do ensino desenvolvido nos cursos € o
procedimento académico de docentes e discentes. Esta avaliacao € realizada em ciclos trienais,
em datas a seres fixadas no Calendario Letivo da IES. Tem como objetivo a coleta de
informagdes por meio de questiondrios que permitam, em uma gestdo de resultados, aplicar
medidas corretivas em vista da melhoria da qualidade do ensino, proporcionar aos docentes um
diagnostico do seu desempenho em sala de aula, e aos discentes uma visdo do seu
comportamento académico. Esse diagnostico busca oferecer a IES o conhecimento das
condi¢des de ensino nos cursos por ela mantidos, para o encaminhamento de solugdes
adequadas aos problemas identificados.

e Avaliacdo do Curso — desenvolve-se a cada etapa de avaliacdo e ¢ regulamentada
pelo Projeto de Desenvolvimento Interno — PDI. Esta avaliagao tem como objetivo a melhoria
da qualidade dos cursos, por meio da sistematizagdo do ensino, da pesquisa e da extensao,
buscando o aperfeicoamento do processo de formagao dos discentes. Considera-se fundamental
o autoconhecimento da IES sobre as condigdes dos cursos por ela ministrados, tendo como
eixo norteador as praticas discentes, docentes e administrativas, com vistas a verificagdo da
qualidade, do alcance e do cumprimento dos servicos que sdo prestados. Os cursos de
graduacdo sdo avaliados em ciclos trienais, através da resolu¢do de questiondrios online,

disponibilizados no Sistema Académico Sophia, onde os alunos responderam de forma



voluntaria avaliando os seguintes descritores de pesquisa: Forma de acesso ao curso; Curriculo
do curso; Perfil do docente; Biblioteca e politica de atualizagdo; Processo ensino e
aprendizagem; Extensdao e pesquisa académica; Monitoria académica; Atividades
complementares; Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC; Coordenacao do curso; Instalagdes
Fisicas da IES, bem como o nivel de satisfagdao geral com o curso.

e Adequagdo do Curso aos Padroes de Qualidade do MEC — a IES busca uma
progressiva adequacdo dos seus cursos aos niveis de qualidade apontados pelo MEC.
Considerando os objetivos dos cursos ¢ a missao da Instituicdo, (promocao, facilitacdo e
comunicagdo do saber) o processo da autoavaliagdo permite manter ou corrigir o rumo das
atuagdes de pessoas e orgaos que compdem a Faculdade Catélica da Paraiba. Os diagnosticos
e 0 acompanhamento, de maneira articulada, proporcionam a Direcdo e as Coordenagdes dos
Cursos condigdes para a apresentacdo de propostas e solugdes que venham definir a melhoria
dos padrdes de qualidade e ajustamentos dos processos internos, assim como a promogao de

servigos que satisfagcam a comunidade maior, onde a IES estd inserida.

12.2 PROCESSOS DE AVALIACAO DISCENTE

A avaliagdo do desempenho académico do discente constard do Plano de Ensino de cada
componente curricular e serd apresentado pelo professor no inicio de cada semestre letivo. A
avaliacdo precisa estar a servigo do ensino, abrindo espacos ao didlogo e aos novos
conhecimentos e, para que ela se efetive como um processo investigativo, interativo e
permanente de apropriagdo e redimensionamento do conhecimento, deverd utilizar
instrumentos diversos, como provas, trabalhos em equipe e/ou individuais, relatorios e
seminarios, dentre outros, de acordo com as caracteristicas de cada disciplina, além da efetiva
frequéncia do discente as atividades académicas programadas, de forma a permitir o
desenvolvimento de multiplas habilidades e competéncias necessarias a sua formagao.

O discente devera ser informado sobre o resultado obtido na avalia¢do, para que, ao
receber o feedback de sua aprendizagem, possa analisar os objetivos nao alcangados e,
juntamente com o docente, promover a retroalimentacao dos conteudos.

Importante ressaltar que o processo de avaliagdo do desempenho académico seguird as
normas estabelecidas no Capitulo V — Da Verificagdo do Rendimento Académico, artigos 118
a 133 do Regimento Interno da Faculdade Catolica da Paraiba, em anexo neste documento

(Anexo II).



13 CORPO DOCENTE

13.1 COLEGIADO

Everaldo Silva dos Santos Especialista Horista
Maria da Penha Carnevali Mestre Horista
Jodo Ferreira de Lima Neto | Mestre Horista
Atilla Brandon Sousa Alves | Mestre Horista
Adriano de Sousa Modesto | Mestre Horista

13.2 NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE — NDE

Ligia Raianne da Silva Moura Mestre Horista
Everaldo Silva dos Santos Especialista Horista
Atilla Brandon Sousa Alves Mestre Horista
Mayckol Jordan Ribeiro de Freitas | Especialista Horista
Jodo Ferreira de Lima Neto Mestre Horista




14 POLITICAS PARA O ENSINO, A PESQUISA E A EXTENSAO

14.1 POLITICAS DE ENSINO

A concepcao de ensino, na Faculdade Catolica da Paraiba, traz como eixo central o
compromisso com a exceléncia académica e com a transformagdo social, local e regional,
contribuindo para a formagao de individuos com perfil humanistico, marcado pela reflexao
critica dos problemas sociais, econdmicos e politicos, e aptos a atuarem no mercado de trabalho
com competéncia e conscientes de sua funcdo como cidaddo. Com esse proposito, utiliza ndo
apenas o conhecimento cientifico, mas também o conhecimento filoso6fico, o ético, o religioso
e o de senso comum, o que implica um permanente didlogo entre as areas do saber e entre
diferentes saberes.

Sao Politicas de Ensino na Instituicao:

e Ofertar, anualmente, o Planejamento Estratégico Institucional para o corpo docente ¢
corpo técnico administrativo, oportunizando a socializagcao de documentos normativos,
como o Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI e o Regimento Interno — RI.

e Promover a formagdo docente em Praticas e Metodologias Inovadoras, considerando a
insercdo local, regional e nacional da Instituicao.

e Implementar, na Institui¢do, a cultura do ENADE, por meio de politicas institucionais.

e Potencializar, na capacitagdo docente, o uso das TICs — Tecnologias da Informacao e
Comunicacdo no processo de ensino e aprendizagem.

e Atualizar e flexibilizar, juntamente com os Coordenadores de Curso e NDEs, os
ementarios e os conteudos programaticos, tendo como referéncia as Diretrizes
Curriculares Nacionais.

e Introduzir, nos curriculos dos cursos, assuntos relacionados ao pensamento critico, a
cultura e a identidade brasileira, a filosofia, a sociedade e a temas de formacao geral.

e Dar mais visibilidade ao Projeto Pedagogico do Curso — PPC, junto aos docentes,
destacando topicos relevantes, como: organizacdo curricular, habilidades e
competéncias do discente, perfil do egresso, dentre outros.

e Favorecer ao discente com necessidade educacional especifica o acesso a inclusao
digital, utilizando metodologias apropriadas ao seu perfil e estilos cognitivos.

e Oportunizar 2 comunidade académica maior visibilidade dos servicos institucionais
desenvolvidos pelos orgdos: Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo — NAI, Nucleo de

Empregabilidade - NEF, Comissao Propria de Avaliagdo — CPA, Programa de Apoio



Psicologico — PAP, Programa de Bolsas de Estudo — PBE, e Programas de
Financiamento — FIES e ProUni.

e Favorecer aos discentes praticas e estagios que promovam a apropriacao significativa
de habilidades e competéncias em sua formacao profissional e humana.

e Oferecer ao egresso espago de empregabilidade, mediante parcerias com empresas
publicas e privadas.

e Garantir ao discente dos Cursos de Graduacao e de Pos-Graduagdo a ampliacao do
acesso online as referéncias bibliograficas, por meio do STABI — Sistema de Automagao
de Bibliotecas.

e Desenvolver a¢des que efetivem o protagonismo discente, como condi¢do significativa
da aprendizagem.

e Providenciar a adequagdo dos laboratorios destinados ao desenvolvimento das Praticas

e dos Estagios contemplados nos PPCs.

14.2 POLITICAS DE EXTENSAO E PESQUISA

DA EXTENSAO

As atividades de Extensdo consistem na aproximagdo entre a Institui¢do e a comunidade em
que ela se insere, de modo a estimular a¢des praticas de transformagdo da realidade local, por
meio de projetos que entendam a responsabilidade social de partilha dos conhecimentos
apreendidos academicamente e sua promog¢ao em ambito externo.

O objetivo geral da extensdo € o de tornar acessivel a sociedade o conhecimento de dominio da
institui¢do, por meio de sua propria producdo, pela sistematizacdo ou estudo do conhecimento
universal disponivel.

Na Faculdade Catolica da Paraiba, cabe, igualmente, ao Nucleo de Extensdo e Pesquisa
Académica - NEPA o acompanhamento e apoio dessas atividades externas, bem como o
acompanhamento da curricularizagdo obrigatoria da extensdo, em nivel de graduacdo, a ser
desenvolvida por cada curso.

Sdo objetivos da Extensao:

e Estabelecer relacdes de intercambio entre a Faculdade e a sociedade, de acordo com os
objetivos institucionais;

e Ampliar a possibilidade de pessoas e instituicdes utilizarem os conhecimentos
desenvolvidos nas atividades de extensao;

e Produzir meios para a absor¢dao e utilizagdo do conhecimento e experiéncias, por
pessoas e institui¢des atingidas pelas iniciativas das IES, fomentando, também, os
processos de educacao popular;

e Avaliar as contribui¢des da Catodlica para o desenvolvimento da sociedade;



e Atender, dentro dos limites possiveis, as demandas dos grupos vulneraveis da nossa
regido, buscando transformar as suas realidades;

e Trabalhar, com o publico externo, questdes ligadas a tecnologia, a0 meio ambiente,
etnia, género e sexualidade;

e Integrar o curriculo obrigatério dos Cursos de Graduagdo, seguindo diretrizes do
Ministério da Educagao e normativas institucionais.

As atividades de extensdo devem contar com a participacao de alunos regulares da graduagao e
da pés-graduagdo, sob a supervisdo docente, conforme disciplinamento especifico de cada
projeto pedagogico.

Definidas as condicionantes acima, a Extensdo deve, ser desenvolvida por intermédio das
seguintes atividades principais:
e Publicagdes que visem tornar o conhecimento acessivel a populagdo, como cartilhas
educativas, informativos e cursos livres;

e Eventos de carater cultural e/ou cientifico, ou de outros tipos, que tenham como objetivo
a criacdo de condi¢des para que a sociedade possa conhecer ou usufruir dos bens
cientificos, técnicos ou culturais disponiveis;

e Servicos oferecidos através de atendimento direto a populagdo, de forma indireta, em
conformidade com os objetivos da instituicao;

e Assessorias e consultorias com o objetivo de orientar pessoas ou instituicdes a
utilizarem, em determinadas situagdes, ¢ da melhor forma possivel, o conhecimento
existente;

e Cursos de atualizacdo cientifica ou de formagdo académica, de aperfeigoamento
profissional, de ampliagdo cultural, de especializacao técnica e outros que possibilitem
acesso mais amplo ao conhecimento;

e Intercambio de docentes ou técnicos das Faculdade, com o fim de prestar assisténcia e
desenvolver acdes em areas carentes de outras instituigdes;

e Estudos e/ou pesquisas, junto a populagdo em geral, para ampliar o acesso ao
conhecimento e a sua utilizacao.

Os Projetos de Extensdo podem ser elaborados por professores vinculados a Faculdade Catolica
da Paraiba, cabendo ao NEPA e demais 6rgdos deliberativos a que estejam vinculados os
referidos projetos, manifestarem-se a respeito.

Se aprovada, a proposta deve ser apresentada a Diretoria Académica para andlise e
encaminhamento a deliberacdo final do Colégio de Diretores. A execugdo do projeto cabe ao
professor coordenador da proposta e eventuais colaboradores, devendo estes, mediante
frequéncia e relatdrios, comprovarem suas atividades junto ao NEPA.

Os projetos de Extensao sao inscritos mediante publicagao de edital previamente aprovado pela
Dire¢do Geral e Dire¢ao Académica da Catolica.

Quanto a Curricularizagio obrigatéria da extensdao, o NEPA auxiliard os Cursos de Graduagao
para sua implementa¢do e devido acompanhamento, de acordo com as diretrizes estabelecidas
pelo Ministério da Educagao.



Os Projetos de Extensdo devem ser financiados com recursos proprios da Instituicdo, ou
mediante alocacdo de recursos externos, convénios ou parcerias com organizagdes da
comunidade (local e regional), ptiblicas ou privadas.

A participacao de discentes dos cursos de graduagdo em programas € projetos, permanentes ou
temporarios, sob a supervisao docente, asseguram a articulagdo com a P6s-Graduagao e com a
formagdo humanizada e cidada do profissional que a Faculdade esté tutelando.

DA PESQUISA

Cabe ao Nucleo de Extensao e Pesquisa Académica (NEPA) elaborar as diretrizes prioritarias
das atividades de pesquisa e extensdo no ambito da Faculdade Catdlica da Paraiba.

Com o objetivo de estimular a criagdo cultural, o desenvolvimento da curiosidade cientifica e
do pensamento critico-reflexivo, bem como incentivar e apoiar o trabalho de pesquisa e
investigacgdo cientifica, o NEPA pretende implementar acdes e metas subordinadas as seguintes
diretrizes gerais:

e Cultivar, de forma generalizada, atitudes cientificas indispensaveis a qualquer forma de
atuacdo universitaria, em ambito de ensino, gestdo, atividades de extensdo e praticas
académicas de atendimento comunitario;

e Teorizar as proprias praticas ou explicitar continuamente a dimensdo de produgdo de
conhecimentos nos varios niveis académicos, contribuindo para uma formacgao discente
emancipatoria e cidada.

e (olaborar com a manutencdo e atualizacdo constantemente dos servicos de apoio a
pesquisa cientifica, tais como, biblioteca, acesso a documentacdo institucional e
tecnologia da informagao;

e Formar recursos humanos qualificados, em programas de pds-graduagdo, mediante o
acompanhamento de concluintes e egressos que pretendam aprimorar seus curriculos;

e Estabelecer linhas prioritarias de pesquisa, compromissadas com a missao € a visao
institucionais e coerentes com o0s projetos pedagogicos dos cursos de graduagdo e de
pos-graduacao;

e Implementar capacitagdes e abordagens interdisciplinares em matéria de tecnologia,
meio ambiente, género, etnia, sexualidade e direitos humanos;

e Viabilizar convénios com instituicdes, objetivando estimular programa de iniciagcdo
cientifica e de pesquisa;

e Divulgar, de forma sistematica, os resultados de pesquisas realizadas e projetos
incluidos em iniciacdo cientifica e trabalhos de conclusdo de curso, por meio de
publicacdes oportunizadas pela IES;

e Manter intercdmbio com outras instituicdes cientificas, a fim de estimular o contato
entre pesquisadores;

e Estimular a aquisi¢ao e disseminagdo de conhecimentos, organizando e publicando as
produgdes intelectuais de docentes e discentes, a exemplo de trabalhos, compéndios,
anais, monografias e livros;

e Promover congressos, simposios, seminarios ou encontros para estudos e debates de
temas ou de areas especificas, bem como a participa¢do em iniciativas semelhantes.



O financiamento de pesquisa deve ser buscado junto as organizagdes publicas e particulares da
regido, as agéncias de fomento brasileiras e internacionais, além de recursos proprios da
mantenedora, incluidos no or¢amento anual.

Os recursos previstos devem destinar-se, prioritariamente, a: aquisi¢ao de material de consumo
e materiais permanentes necessarios; ao pagamento de contratos de prestacdo de servigos; a
bolsas de iniciagdo cientifica; gratificacdo extraordinaria a pesquisadores; publicacao de
pesquisas e divulgacdo de seus resultados; participacdo em eventos cientificos; despesas de
servicos gerais para os pesquisadores e bolsistas do programa de iniciagao cientifica; realizacao
de eventos voltados a Pesquisa, a Extensao e demais atividades socioculturais.

Os Projetos de Pesquisa podem ser elaborados por professores vinculados a Faculdade Catolica
da Paraiba, cabendo ao NEPA e demais 6rgdos deliberativos a que estejam vinculados os
referidos projetos manifestarem-se a respeito.

Uma vez aprovada, a proposta deve ser apresentada a Diretoria Académica para andlise e
encaminhamento a deliberacdo final do Colégio de Diretores. A execugdo do projeto, se
aprovado, cabe ao professor coordenador da proposta e a eventuais colaboradores, devendo
estes, mediante frequéncia e relatdrios, comprovarem suas atividades junto ao NEPA.

Os projetos de pesquisa sdo inscritos mediante publicagdo de edital previamente aprovado pela
Direcao Geral e Direcdo Académica da Faculdade.

A articulagdo da pesquisa e da extensdo com a graduagdo deve ser desenvolvida mediante:

e a participagdo do professor em programas de graduagdo e de pos-graduacao;

e a distribuicdo de horas para os docentes-pesquisadores exercerem as funcdes de
professores-orientadores de bolsistas e voluntarios na graduagdo, bem como para
docentes coordenadores de atividades de extensao;

e aconcessdo parcial/integral de bolsas a alunos deste nivel, por intermédio de resolugdo

institucional.



15 POLITICAS DE ATENDIMENTO AO DISCENTE

15.1 Politicas de Educagao Inclusiva e de Atendimento aos Alunos

A Faculdade Catolica da Paraiba, em atendimento as politicas nacionais para a inclusio
de discentes com deficiéncia, adota diretrizes e estratégias de educagao inclusiva que objetivam
proporcionar a esses estudantes um ambiente permeado pelos principios de igualdade, de
oportunidades, de participagdo e que motivem a sua permanéncia no processo de ensino e
aprendizagem.

A Educacio Inclusiva exige de toda a comunidade académica esfor¢o, sensibilidade,
conhecimento das politicas nacionais e desenvolvimento de um programa de formagdo
continuada, destinado aos docentes ¢ demais profissionais da Institui¢ao.

Nesse processo de inclusdo, a Faculdade Catdlica da Paraiba, reconhecendo que os
discentes com os diversos tipos de deficiéncia, com Transtorno do Espectro Autista — TEA e
Altas Habilidades e Superdotacdo apresentam singularidades que precisam ser respeitadas,
estabelece um Plano de Ensino Individual — PEI, com metodologias acessiveis, arranjos
organizacionais, utiliza¢do de recursos variados de multimidia e, quando necessario, parcerias
com organizacdes especializadas entre o Nucleo de Acessibilidade e Inclusao — NAI e outras
instituigoes.

Visando garantir a acessibilidade e inclusdo, constantes como valores impressos em sua
identidade académica, a Faculdade Catolica da Paraiba propicia a esses discentes 0 acesso € a
permanéncia na vida académica, mediante as seguintes agoes:

e Adequagdo dos espagos fisicos a acessibilidade arquitetonica, moldando um ambiente
acessivel a todos;

o Reserva de vagas para pessoas com deficiéncia e para idosos no estacionamento interno da
IES;

o Instalagdo de bebedouros, lavabos, mobiliarios, interruptores, maganetas e visores de vidro
em altura acessivel,;

» Instalacdo de rota acessivel, rampas, corrimaos e parapeitos em toda a IES

o Adequagao da largura de portas e garantia de que os setores estratégicos da Instituicdo estao
localizados em areas acessiveis;

o Identificagdo dos setores com placas em braile e com contrastes, de acordo com os

documentos orientadores;



e Formacao continuada para os docentes, com foco na adaptacdo curricular e nos instrumentos
avaliativos destinados aos discentes com os diversos tipos de deficiéncia, com Transtorno
do Espectro Autista — TEA e Altas Habilidades e Superdotacao;

o Oferta de metodologias e instrumentos avaliativos acessiveis;

e Convénio com instituigdes para a utilizacdo de impressora braile e de fotocopiadora que
amplie textos;

e Aquisi¢do de lupas, réguas de leitura e acervo bibliografico dos conteudos transcritos em
braile, existentes no mercado;

o Contratagdo e/ou sistemas de parceria para os servigos de apoio especializado (intérpretes,
cuidador, tradutor, ledor, escriba, dentre outros);

e Formacdo de equipe multidisciplinar (pedagogo, psicélogo, psicopedagogo e assistente
social) para o atendimento, acompanhamento ¢ orientagdo a toda comunidade académica;

o Integragdo Escola/Empresas para a oferta de estdgios profissionais, incluindo empregos
permanentes, com adequadas condi¢des de atuagdo para as pessoas com deficiéncia.

e Parceria com as corporagdes profissionais e com as entidades de classe (sindicatos,
associagoes, federagdes, confederagdes, dentre outros), a fim de realizar agdes integradas
Faculdade/Empresa/Sociedade Civil Organizada para o reconhecimento dos direitos das
pessoas com deficiéncia, a exemplo dos direitos humanos universais;

e Disponibilizagdo de dois perfis de Monitores Inclusivos. Um para o acompanhamento do
discente com dificuldades didatico-pedagdgicas e que requer maior aten¢cdo no que diz
respeito ao conteido e aos conhecimentos académicos. Outro para promover agdes
acessiveis, cuidando da reproducao de materiais, manuseio de instrumentos € equipamentos
utilizados pelo Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo — NAI da IES, e acompanhar o discente
em acdes voltadas a extensdo e a pesquisa.

Além dessas acgoes, a Faculdade Catolica da Paraiba adota normas ¢ condutas internas
que definem os principios da acessibilidade atitudinal, referentes a forma de atendimento e de
relacionamento com as pessoas com os diversos tipos de deficiéncia, com Transtorno do
Espectro Autista — TEA e Altas Habilidades e Superdotacdo, a fim de estabelecer uma cultura
académica inclusiva, reprimindo posturas e agdes discriminatorias.

Em sua politica de extensao, a Faculdade Catoélica da Paraiba realiza projetos articulados
com 0 ensino e com a pesquisa, por meio de atividades permanentes e de forma gratuita para a
populacdo de baixa renda, em especial para as comunidades que se localizam em seu entorno,

reafirmando, dessa forma, o seu compromisso com a responsabilidade social, com o



desenvolvimento regional, com a educacio inclusiva e, acima de tudo, com a formacao holistica
dos seus académicos.

O Curso de Graduag¢ao em Bacharelado em Educagao Fisica busca trabalhar a Inclusao
em todas as etapas da sua Matriz Curricular, desenvolvendo atividades por meio das disciplinas:
Educacdo Fisica Adaptada (etapa comum); Prescricdo de Exercicio para Grupos Especiais
(etapa especifica do bacharelado), Educacdo Fisica e Inclusdo (etapa especifica da licenciatura)
e de um Projeto de Extensdao voltado também a este publico, buscando contemplar a

participacao de todos independentemente das diferencgas.

15.2 Programa de Apoio ao Discente — PAD

A Faculdade Catolica da Paraiba, visando favorecer o desenvolvimento pessoal e profissional
do discente de Ensino Superior, segue as orientacdes deste PDI e das Politicas de Apoio ao
Discente — PAD, que objetivam prestar suporte, em cardter preventivo, informativo e de
orientacdo, em grupo e/ou individualmente, ao académico matriculado nos Cursos de
Graduacao, Pos- Graduacao e EAD, oferecendo mecanismos que contribuam para um melhor
desempenho académico e, consequentemente, para a sua formagao integral, sem descuidar dos
aspectos sociais, emocionais € subjetivos.

Com essa finalidade, o PAD propode-se a:

e Acolher, ouvir e orientar o discente, quanto as suas possiveis dificuldades académicas;

e Fornecer aos discentes subsidios que facilitem sua integragao no contexto académico;

e Identificar a problemaética do discente, por meio de escuta especializada, psicoldgica
ou psicopedagogica;

e Realizar atendimento emergencial ao discente, identificando suas dificuldades e
fornecendo as devidas orientagdes;

e Promover um espacgo de didlogo e de interagdo com os Coordenadores de Curso e com
o corpo docente, visando a constru¢do de estratégias preventivas no atendimento ao discente.

Para a efetivagdo dessa proposta, o PAD conta com a colaboragdo dos setores: NAI,

PAP, NEF, PBE, Coordenacdo Pedagdgica e Pastoral Universitaria, incluindo o Programa de
Nivelamento e os Cursos Preparatorios.

O NAI — Nucleo de Acessibilidade e Inclusao ¢ responsavel pela formulagdo e
implementa¢do das politicas de acessibilidade e inclusdo, eliminando barreiras atitudinais,
arquitetonicas, metodologicas, instrumentais, digitais, nos transportes € nas comunicacdes que
compdem o NAI: um Pedagogo; um Psicopedagogo ou Neuropsicopedagogo; um Assistente

Social; um Psicologo; um Intérprete de Libras; um Monitor. Sdo atribuicdes desse o6rgao:



Orientar a Faculdade Catdlica da Paraiba quanto aos imperativos referentes a
acessibilidade e a inclusdo, de acordo com as leis vigentes;

Propor, no ambito da IES, agdes afirmativas para a superagao de barreiras que
inviabilizam a acessibilidade atitudinal, arquitetonica, metodologica, instrumental,
digital, nos transportes e nas comunicagoes;

Proporcionar a formacao de recursos humanos para a promocgao da acessibilidade e
inclusdo, sugerindo a adaptacdo e aquisicdo de mobiliarios, de material didatico
pedagdgico;

Desenvolver projetos e atividades que assegurem o direito a acessibilidade atitudinal,
arquitetonica, metodologica, instrumental, digital, nos transportes e nas comunicagoes,
no ambito da Faculdade Catolica da Paraiba;

Promover e estimular agdes que garantam o acesso, a participagdo e a permanéncia de
pessoas com deficiéncia na Educag@o Superior;

Oferecer assisténcia ao discente com deficiéncia, a partir de sua inscri¢gdo no processo
seletivo;

Manter atualizado o cadastro de pessoas com deficiéncia, bem como os registros do
seu acompanhamento para a emissao do relatorio semestral;

Realizar atividades proprias, ou em parceria com os diversos setores da Faculdade
Catdlica da Paraiba, ou ainda com 6rgdos publicos e privados envolvidos com a
tematica inclusiva, visando a conscientizacao da comunidade académica e da
sociedade em geral sobre a importancia da inclusdo social.

O NAI presta atendimento a comunidade académica nas modalidades presencial e remota,

por meio do telefone e do site da IES, disponibilizando informagdes sobre o Nucleo e as formas

de acesso aos servigos oferecidos. O NAI nao fornece diagndstico, nem realiza tratamentos;

sua atua¢ao ¢ fundamentada em laudo médico.

O PAP — Programa de Acompanhamento Psicologico, oferece os seus servigos ao

discente, ao docente, ao técnico administrativo e ao pessoal de apoio da IES, de modo a

favorecer o desenvolvimento de toda a comunidade académica, considerando os aspectos

cognitivo, emocional, social, académico e profissional, na busca de uma relagdo integrada e

harmoniosa.

Com essa finalidade, o PAP disponibiliza os seguintes servicos:

Atendimento individual e em grupo a discentes, docentes e funcionarios da IES.

Organizag¢ao de encontros para acolher os discentes, no inicio de cada semestre letivo,

e para atender as suas necessidades.

Planejamento de atividades para os encontros de professores e/ou funcionarios da

Instituicao.



e Realizacdo de entrevistas para a contratacdo de funciondrios e professores, quando
solicitado.

e Participagao em reunides de Colegiado de Curso, sempre que necessario.

e Elaboracéo e coordenagéo de projetos que visem a melhoria no processo de
ensino e aprendizagem.

e Participacao na elaboracao de instrumentos de avaliacao institucional discente, docente,
na coleta de dados, apuracdo e apresentagdo de pesquisas realizadas pela Coordenagdo
Pedagdgica.

O NEF — Nucleo de Empregabilidade da Faculdade Catolica da Paraiba, tem por objetivo

desenvolver agdes que direcionam e preparam a comunidade académica e egressos para o
mundo do trabalho e para o exercicio da cidadania, promovendo oportunidades de crescimento
pessoal e profissional, oferecendo oficinas e treinamentos comportamentais estratégicos a
comunidade académica e egressos da Faculdade Catdlica da Paraiba, fomentando parcerias com
empresas publicas e privadas, com o intuito de e intermediar a alocagdo ou realocagdo
profissional dos discentes e egressos da Faculdade Catélica da Paraiba em vagas efetivas ou
temporarias de empregos ou estagios.

Sendo assim, o NEF tem a responsabilidade de proporcionar apoio ao estudante
€ ao egresso para o aproveitamento da experiéncia académica, potencializando sua
formacgao profissional, propiciando o acesso ao mercado de trabalho e preparando
para o empreendedorismo, dentro ou fora das empresas; além de fomentar,
coordenar, registrar e controlar a realizacdo de estagios obrigatdérios e nao
obrigatérios, bem como providenciar os termos de convénio firmados entre as
organizacdes concedentes de estagio e a Faculdade Catélica da Paraiba.

O PBE - Programa de Bolsas de Estudo ¢ uma modalidade de acdo social que visa
incentivar a melhoria do ensino e o processo de formacdo discente, objetivando ampliar e
difundir, de forma mais aprofundada, a socializacdo de experiéncias metodoldgicas e
bibliograficas, fomentando a producao cientifica do académico, como resposta a fun¢ao social
nas dimensdes em que a IES se propde, dando prioridade a praticas voltadas as necessidades
sociais emergentes, relacionadas as diversas areas.

A Pastoral Universitaria tem o objetivo de fomentar a experiéncia da fé crista catdlica,
incentivando o didlogo entre fé e razdo no ambito académico, atuando junto aos docentes,
discentes e técnicos administrativos, de modo a promover a presenga da Igreja na IES, por meio
de espagos de espiritualidade, reflexdo, formagdo e acdo social soliddria, conforme os valores
do Evangelho. Constituida por representantes do corpo docente, do corpo discente e técnico

administrativo, a Pastoral Universitaria coordena, articula, comunica e anima a participagao



voluntaria dos interessados disponiveis a construir, com agdes e palavras, pequenas

comunidades que orem partilhem e vivam o Evangelho no ambito académico, e ajudem a

discutir os assuntos hodiernos a luz da Palavra.

Sao propostas da Pastoral Universitaria:

® Incentivo ao didlogo aberto entre ciéncia, razao e fé, auxiliando a comunidade

académica no amadurecimento da fé e da espiritualidade;

Desenvolvimento de atividades que englobem os trés eixos da Pastoral Universitaria:

espiritualidade, reflexao e acdo socioeducacional;

Estimulo ao desenvolvimento de uma espiritualidade que aprofunde ¢ fomente o

encontro pessoal com Cristo nos desafios do cotidiano.

A Coordenagao Pedagdgica, 6rgdo de assessoria a Diregdo Académica e de apoio as

Coordenagdes de Curso, ¢ responsavel pelas agdes pedagdgicas, com envolvimento de

Coordenadores de Curso, docentes, discentes e técnicos administrativos da IES. Sao atribui¢des

do Coordenador Pedagogico:

Acompanhar a elaboracdo e a execu¢do do Projeto Pedagogico da Instituicdo e dos
Projetos Pedagodgicos dos Cursos de Graduacao;

Articular, coordenar e acompanhar o planejamento semestral ou anual das atividades
académicas dos cursos;

Incentivar, apoiar e acompanhar o desenvolvimento das atividades de ensino;
Acompanhar o desempenho profissional do docente, promovendo acdes de estimulo e
apoio para a sua qualificacao no campo didatico-pedagdgico;

Auxiliar a Comissdo Propria de Avaliagdo — CPA, no processo de Autoavaliagdo
Institucional e, de modo particular, na avaliagdo do desempenho docente;

Apoiar o corpo discente em questdes relacionadas ao aproveitamento académico;
Participar das reunides dos Orgios Colegiados;

Assessorar as Coordenagdes de Curso na implementacdo da legislacdo educacional
vigente;

Apoiar as atividades de extensao e pesquisa;

Fazer parte de comissdes para as quais for designado;

Auxiliar na execugdo do plano de marketing institucional da Faculdade, submetendo-o

a aprovagao da Diretoria;



e (Coordenar o Programa de Nivelamento, os Cursos Preparatorios e os atendimentos
pedagogicos;
e Exercer outras atividades correlatas, designadas pela Direcao da Faculdade Catolica da

Paraiba.

O Programa de Nivelamento propicia ao discente o acesso ao conhecimento basico em
disciplinas consideradas fundamentais para sua formacdo académica, oportunizando a
apropriacao de conhecimentos esquecidos ou nao aprendidos anteriormente, ou ainda uma
revisdo/aprofundamento de conteudo, por meio de discussdes e de atividades orientadas e
acompanhadas pelo docente. A cada semestre, os contetidos a serem trabalhados sdo propostos
de acordo com as disciplinas ofertadas nos cursos de graduagdo e com as demandas
apresentadas a Coordenagao Pedagdgica.

Os Cursos Preparatorios tém por finalidade atualizar o discente ou o egresso sobre
inovacdes, adequagdes e/ou alteracdes nos conhecimentos adquiridos no decorrer de sua
formagao académica objetivando a qualidade na formacgao profissional, a exceléncia no ensino,
bem como auxiliar o discente ou o egresso na preparacdo para o exame que o habilita ao
exercicio profissional.

No ambito do ensino e por meio de atendimento presencial ou online, a Coordenacao
Pedagogica coleta dados, recebe demandas e faz os devidos encaminhamentos, incentivando,
apoiando, e acompanhando os docentes, discentes e técnicos administrativos no

desenvolvimento das atividades relacionadas ao processo de ensino e aprendizagem.



16 PROGRAMA DE ACOMPANHAMENTO DE EGRESSO

Com o objetivo de estabelecer um relacionamento que oportunize ao egresso a sua

projecao académica e formagao continuada, o Programa de Acompanhamento de Egresso —

PAE busca a integragdo de saberes académicos com as necessidades mercadologicas, os

Projetos Pedagogicos dos Cursos e as tendéncias dos cendrios atuais, realizando estudos para a

deteccao de novas demandas profissionais na regido em que a IES estd inserida.

Atuando como um canal especifico de comunicagdo e um instrumento de pesquisa e

de avaliacdo institucional, o PAE analisa os aspectos da realidade externa, no que concerne ao

desempenho profissional do discente egresso, ator e fonte de informagdes que permitem retratar

como a sociedade percebe e avalia a Institui¢do e os profissionais por ela formados e inseridos

no mercado de trabalho. Nessa perspectiva, o PAE atua como um meio para:

Avaliar o desempenho dos cursos e da Instituicdo, mediante o acompanhamento da
atua¢do profissional do ex-aluno;

Manter atualizados os registros do discente egresso, viabilizando uma comunicagdo
permanente e estreito vinculo com a Instituicao;

Disponibilizar, no site da Instituicdo, formulario de cadastro de ex-alunos, a fim de
facilitar a coleta de dados.

Promover atividades que propiciem o intercambio entre a IES e o aluno egresso;
Identificar o indice de satisfacdo do egresso sobre a formacao recebida, tanto técnico-
profissional quanto ética e humanitaria;

Estimular o egresso e proporcionar condi¢des para a educagdo continuada e sua
atualizacdo, a fim de que atenda as exigéncias do mercado de trabalho;

Incentivar o egresso a leitura de periddicos especializados na 4rea de sua graduagdo,
disponiveis na Biblioteca;

Identificar o grau de compatibilidade entre a formacao do egresso e as demandas da
sociedade e do mercado de trabalho.

Identificar, junto ao mercado de trabalho, os critérios de selecdo e contratacdo
utilizados, dando énfase a capacitagdo dos profissionais da area de interesse desse
mercado;

Identificar os elementos limitadores de acesso do egresso ao mercado de trabalho.

Para atingir a sua finalidade, o Programa de Acompanhamento de Egresso — PAE

promove as seguintes agdes:

Mantém atualizado o cadastro do egresso;



e Promove o relacionamento com o egresso por meio das redes sociais da [ES;

e Oferta link especifico, no site da IES, para o perfil do egresso;

e Disponibiliza e-mails institucionais para o contato direto do egresso com setores e
servicos prestados pela IES;

e Garante o acesso a Biblioteca da Faculdade Catélica da Paraiba;

e Oferta cursos de formagao continuada;

e Proporciona a participacao do egresso em eventos promovidos pela Faculdade Catolica
da Paraiba;

e Proporciona a participa¢ao do egresso em projetos de extensao e pesquisa;

e Proporciona o acesso do egresso ao quadro do pessoal técnico administrativo e a
docéncia.

Desse modo, o Programa se constitui em uma ferramenta e fonte de informagdes, com
subsidios para a atualizagdo e avaliacdo continua da Instituicdo e do egresso, possibilitando a
analise dos dados demograficos da regido em que a IES esta instalada, a avaliagao das condigdes
de trabalho oferecidas pelo mercado, os indicadores de avaliagdo do curso concluido, assim

como a projecao académica e profissional do egresso.



ANEXOS



ANEXO 01
REGULAMENTO DO E§TAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO DO CURSO
DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA (BACHARELADO)

CAPITULO I
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° O presente Regulamento destina-se a normatizagdo das atividades relacionadas ao
Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Graduagao em Bacharelado em Educacao Fisica

da Faculdade Catolica da Paraiba, em sua etapa especifica de Bacharelado.

Art. 2° O Estagio Curricular Supervisionado caracteriza-se como um momento de formagdo em
que o discente ira vivenciar e consolidar as competéncias e habilidades exigidas para a pratica

do exercicio profissional em diferentes campos de intervencao: esporte, satde e lazer.

Art. 3° No Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica, etapa especifica de Bacharelado, o Estagio
Curricular Supervisionado é de carater obrigatorio, com carga horaria contabilizada em 648
(seiscentas e quarenta e oito) horas, estando distribuidas em quatro disciplinas: Estagio
Supervisionado I (180h), Estagio Supervisionado II (180h), Estagio Supervisionado III (144h)
e Estagio Supervisionado IV (144h).

Art. 4° O Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Graduagao em Educacao Fisica, etapa
especifica de Bacharelado, podera ser desenvolvido em espacos como: clubes, academias de
gindstica, centros de treinamento, hospitais, postos de saude, 6rgdos publicos, empresas e
outros, além da possibilidade de realizagdo das atividades em ambientes virtuais para estagio

remoto, em caso de situagdes emergenciais.

Art. 5° As atividades de estagio ocorrerdo mediante acompanhamento obrigatério de dois
profissionais: um professor orientador, vinculado ao Curso de Graduag¢ao em Educagao Fisica
da Faculdade Catolica da Paraiba, e um professor supervisor, graduado em Educagao Fisica e

vinculado ao campo de estagio.



Paragrafo inico. Nos casos em que o campo de estagio ndo ofereca um professor supervisor
que atenda aos requisitos descritos no Artigo 5°, sera contratado pela Faculdade Catolica da

Paraiba um preceptor que viabilizara a execugao das atividades do estagio.

CAPITULO 11
DOS OBJETIVOS

Art. 6° Sdo objetivos do Estagio Curricular Supervisionado, etapa especifica de Bacharelado,
do Curso de Graduacao em Educagao Fisica, da Faculdade Catolica da Paraiba:

I - Inserir o discente na realidade do seu futuro campo de atuagdo, oportunizando condi¢des de
vivéncias praticas nas areas do esporte, da saude e do lazer.

IT - Favorecer a aproximacao entre teoria e pratica, compondo um importante passo do processo
de ensino e aprendizagem.

IIT - Realizar um processo de intervengdo académico-profissional em situa¢des de trabalho e
aplicabilidade do conhecimento integrado a dimensao teérico-conceitual.

IV - Proporcionar ao discente o desenvolvimento das competéncias e habilidades especificas
da sua atividade profissional.

V - Propiciar situacdes que favorecam a aplicabilidade de posturas profissionais éticas para com

0s aspectos sociais, culturais e ambientais.

CAPITULO III
DA ORGANIZACAO

Art. 7° O Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Graduacdo em Bacharelado em
Educagao Fisica, etapa especifica de Bacharelado, serd iniciado na segunda metade do curso,

5° semestre, observando-se as exigéncias constantes na legislagdo pertinente.

Art. 8° Em conformidade com a Resolu¢ao CNE/CES n°® 6/2018, com a Lei n® 11.788, de 25 de
setembro de 2008 e com o Projeto Pedagogico do Curso de Graduacdo em Bacharelado em
Educagao Fisica da Faculdade Catoélica da Paraiba, etapa especifica de Bacharelado, o Estagio

Curricular Supervisionado estd organizado da seguinte forma:

I — O Estagio Supervisionado I, com 180 (cento e oitenta) horas, objetiva a observagdo e a

coparticipagdo nas atividades vinculadas a area de Esportes e Treinamento Desportivo.



IT — O Estagio Supervisionado II, com 180 (cento e oitenta) horas, contempla observacgao,
coparticipagdo no campo do Exercicio Fisico, do Treinamento resistido ¢ do Bem-Estar,
vinculados a area de Musculacao e Fitness.

IIT — O Estagio Supervisionado III, com 144 (cento e quarenta e quatro) horas, compreende a
observagao e a coparticipagdo nas atividades fisicas na area do Lazer.

IV — O Estagio Supervisionado IV, com 144 (cento e quarenta e quatro) horas, possibilita

observagao e coparticipacao no campo de atividades fisicas na area de Promogao a Satde.

CAPITULO IV
DOS CAMPOS DE ESTAGIO

Art. 9° O Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica podera
ser desenvolvido em institui¢des publicas e privadas de qualquer porte, desde que atendidos os
procedimentos normatizados pela legislagdo especifica e por este Regulamento.

I — O Estagio Supervisionado I serd realizado em espacos voltados ao Treinamento Desportivo
(iniciacdo ou rendimento esportivo) tais como: escolinhas de esportes e/ou associagdes
esportivas.

I — O Estagio Supervisionado II sera realizado em academias, estidios de treinamento
personalizado ou em centros de condicionamento fisico, os quais contemplem modalidades
como: ginastica localizada, alongamento, condicionamento fisico, treinamento contra
resisténcia, hidroginastica e outras consideradas tendéncias no mercado de Fitness ou com outra
nomenclatura aqui nao prevista.

IIT— O Estagio Supervisionado I1I sera realizado em espacos em que se desenvolvam atividades
voltadas ao esporte, na perspectiva da participacdo e no campo do lazer, tais como: espacos
voltados as praticas esportivas e de lazer, projetos sociais, casas de repouso, asilos, casas de
acolhimento e centros de referéncia de assisténcia social (CRAS), entre outras.

IV — O Estagio Supervisionado IV sera realizado em Unidades Basicas de Saude — UBS, nos
espagos onde se desenvolva treinamento personalizado na perspectiva da reabilitagdo, do
atendimento aos grupos especiais € do atendimento a pessoas com deficiéncia, ou ainda em
hospitais, institui¢des de longa permanéncia, associacdes para pessoas com deficiéncia e
clinicas de reabilitagcdo, onde serdo desenvolvidas atividades especificas voltadas a promocgao

da saude ¢ a reabilitacao.



CAPITULO V
DOS PROCEDIMENTOS

Art. 10° Os procedimentos determinados para a Coordenagdo de Curso de Graduacdo em
Educacao Fisica, para o encaminhamento do estdgio, sdo os seguintes:

I - fazer levantamento, junto a instituicdes que atendam aos requisitos desejados pela Faculdade
Catolica da Paraiba, da disponibilidade e interesse para a efetua¢ao de convénios e consequente
realizagdo das atividades de estagio.

IT — verificar, na Secretaria do Curso de Graduag¢do em Educagdo Fisica, a regularidade da
matricula dos discentes estagiarios.

IIT — realizar levantamento do numero de discentes estagiarios para o periodo vigente e
providenciar a devida documentacao para encaminhamento destes aos campos de estagio;

IV - acompanhar o processo de estagio junto ao professor orientador.

V - resolver pendéncias administrativas e processuais do discente estagiario.

VI - organizar, junto ao professor orientador, a avaliagdo do Estagio Curricular Supervisionado
ao final do periodo.

VII - elaborar relatdrio final das atividades administrativas realizadas no programa de Estagio
Curricular Supervisionado.

VIII- prestar toda e qualquer informagdao sobre o Estagio Curricular Supervisionado aos
professores do curso, discentes, dire¢do e a outros 6rgaos, quando se fizer necessario.

IX - zelar para que as atividades de estagio sejam articuladas com institui¢des idoneas e que
disponham de profissionais qualificados para o acompanhamento das exigéncias e
competéncias pertinentes a pratica profissional;

X - incentivar iniciativas para parcerias na promog¢ao de atividades destinadas aos profissionais

dos campos de estagio, orientadores e futuros Profissionais de Educacdo Fisica.

Art. 11 Os procedimentos do professor orientador do estdgio sao os seguintes:

I - definir, conjuntamente com os discentes estagidrios, os campos de acdo do estagio;

IT - acompanhar o estagidrio nos campos de estagio por meio de visitas € encontros para
verificacdo dos planejamentos realizados;

III - prestar atendimento individual e/ou em grupo aos discentes, em horarios previamente

estabelecidos, orientando-os mediante solicitagdo dos mesmos ou quando se fizer necessario;



IV - articular com o campo de estagio e com o supervisor da area de atuagdo, objeto de estagio,
a execuc¢ao das atividades programadas, por meio de troca de informagdes e visitas agendadas;
V — articular, junto a Coordenac¢do do Curso de Graduagao em Educacao Fisica, propostas de
interacao sistematica com as institui¢des conveniadas, visando a execu¢ao de projetos que
beneficiem os envolvidos nas praticas de estagio;

VI - responsabilizar-se pela avaliagdo do Estadgio Curricular Supervisionado;

VII - organizar e coordenar a avaliacao do Estagio Curricular Supervisionado.

Art. 12. Compete ao discente estagiario:

I - escolher, junto ao professor orientador, o campo em que ird realizar as atividades de estagio,
considerando que esta devera estar em consonancia com a area de atuagao prevista.

IT — preencher a documentacao do estagio, organizada pela Coordenagdo do Curso, e receber a
carta de apresentagdo, iniciando formalmente as atividades.

IT - tomar conhecimento das normas estabelecidas no presente documento.

IV - desenvolver as atividades propostas no campo de estagio.

V - solicitar orientacdo individual ao professor orientador, em horarios preestabelecidos.

VI - participar das aulas e encontros com o professor orientador para receber os direcionamentos
necessarios ao desenvolvimento das atividades de estagio.

VII - produzir, durante a disciplina de Estagio Supervisionado e de acordo com os prazos
estabelecidos, relatorios sobre as atividades desenvolvidas.

VIII- enviar as fichas de registros de atividades, bem como o relatorio final de estagio, via e-
mail institucional (anexo I), ao professor orientador de estagio.

IX - apresentar solicitacdes ou sugestdes que venham contribuir para o melhor desenvolvimento
das atividades do estagio.

X - demonstrar comportamento ético e profissional nas atividades de estagio;

XI - observar as normas administrativas e organizacionais da institui¢do de realizacdo do
estagio, bem como suas metodologias aplicadas e demais rotinas;

XII — Informar ao professor orientador possiveis mudangas relativas a horarios de realizagao

das atividades e/ou outras ocorréncias que alterem sua rotina no campo de estagio.



CAPITULO VI
DA AVALIACAO

Art. 13 A avaliacao considerara o desempenho global do discente nas disciplinas de estagio e,
para fins de atribuicdo de notas, serdo observados os seguintes aspectos:

I — a avaliagdo do Estagio Curricular Supervisionado em Educacdo Fisica constara de 03 (trés)
etapas avaliativas.

IT — Na primeira etapa, sera realizada a avaliacdo de desempenho do discente com base nas
aulas tedricas ministradas pelo professor orientador na fase inicial da disciplina.

III — A segunda etapa constard da avaliacdo de desempenho do discente nas atividades de
estagio, tomando por base a Ficha de Registro de Atividades (FRA — Anexo 1), que serad
apreciada pelo professor orientador, e a Ficha de Acompanhamento do Supervisor (FAS —
Anexo II), preenchida e avaliada pelo supervisor de estagio.

Paragrafo nico. para os instrumentos supracitados serdo atribuidos os seguintes percentuais:
FRA (25%), FAS (75%).

IV - A terceira etapa constara da avaliagdo, por parte do professor orientador da disciplina, do
Relatério Final de Estagio (RFE — Anexo III), o qual devera ser entregue impresso e apresentado
na forma de Semindario de Avaliacdo do Estagio Curricular Supervisionado, de acordo com as
exigéncias normativas estabelecidas em orientagdo especifica, conforme anexos I, II e III,
disponiveis neste documento.

Paragrafo unico. Caso o discente ndo atinja média igual ou superior a 7,0 (sete) no RFE, sera
concedido um prazo de até 05 (cinco) dias para refazer e entregar o referido documento.

V — Sera considerado aprovado o discente que alcancar média igual ou superior a 7,0 (sete),
como resultado final nas disciplinas de Estagio Curricular Supervisionado I, I, [T e IV;
Paragrafo Unico: Considerando o carater pratico da disciplina de Estigio Curricular
Supervisionado e os prazos e etapas pré-estabelecidos para a atribuig¢do de notas, o discente terd
direito a reposicao, conforme Artigo 121 do Regimento Interno da Faculdade Catdlica da
Paraiba, apenas para a primeira e terceira etapas, conforme descrito no paragrafo unico, inciso
IV do Artigo 12.

VI — Caso o discente, ao final das etapas avaliativas e de reposi¢do, ndo atinja média igual ou

superior a 7,0 (sete) estard automaticamente reprovado na disciplina de estagio.



CAPITULO VII
DOS PRAZOS

Art. 14. O estagiario devera entregar o relatorio e apresentd-lo ao professor orientador até 10
(dez) dias apds a conclusao do estagio;
Art. 15. Fica estabelecido o prazo de 05 (cinco) dias uteis para reformula¢do do Relatério Final

do Estagio, conforme determinagdo do professor orientador.

CAPITULO VIII
DAS DISPOSICOES GERAIS E TRANSITORIAS

Art. 16. As horas destinadas as aulas teoricas poderao ser ministradas em turno oposto, como
também poderao ser inseridas no campo de atuagdo do estagio;

Art. 17. Os casos omissos neste Regulamento serdo analisados pelo Colegiado do Curso de
Graduagao em Bacharelado em Educacao Fisica da Faculdade Catélica da Paraiba.

Art. 18. Este Regulamento entra em vigor na data de sua aprovagao.

ANEXO1
Lista De E-Mails Institucionais Para Encaminhamentos Dos Relatorios.
Disciplina Habilitagao Email
Estagio Bacharelado estagios@faculdadecatolicadaparaiba.edu.br
Supervisionado
ANEXO 03

REGULAMENTO INTERNO DA FACULDADE CATOLICA DA PARAIBA
CAPITULO V
Da Verificacao do Rendimento Escolar
Art. 118 A avaliagdo do rendimento académico nos Cursos de Graduacao sera feita por

semestre letivo, em cada disciplina, buscando detectar o nivel de aprendizagem discente nos

conteudos estudados e diagnosticar as dificuldades apresentadas. A avaliagdo do rendimento


mailto:estagios@faculdadecatolicadaparaiba.edu.br

académico compreende: I- Apuragdo da frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento)
as atividades didaticas; II- Verifica¢dao do aproveitamento académico.

Art. 119 O aproveitamento académico serd averiguado através de acompanhamento continuo
do desempenho do aluno e dos resultados por ele obtidos nas atividades avaliativas, conforme
as peculiaridades das disciplinas.

§1° Entende-se por atividades avaliativas os exercicios académicos de verificagao
parcial e o exame final, relacionados aos contetidos das disciplinas ministradas em cada curso.

§2° O aproveitamento académico sera expresso por nota compreendida entre 0,0 (zero)
e 10,0 (dez).

§3° No célculo da média dos exercicios académicos e da média final, serdo desprezadas
as fragdes menores que 0,05 (cinco centésimos) e aproximadas para 0,1 (um décimo) as iguais
ou superiores.

§ 4° Tera nota zero, sem prejuizo das medidas disciplinares cabiveis, o aluno que se
utilizar de meios fraudulentos nas verifica¢des e nos trabalhos desenvolvidos, cabendo ao 6rgao
competente regulamentar as demais medidas disciplinares que forem julgadas convenientes.

§ 5° O aluno que praticar plagio nas atividades académicas serd penalizado de acordo

com as normas regimentais e a legislagdo vigente.

Art. 120 Sera realizado, em cada semestre letivo, por disciplina, o minimo de 02 (dois)
exercicios académicos de verificagdo para as disciplinas com carga horaria de até 54 (cinquenta
e quatro) horas, e o minimo de 03 (trés) para as disciplinas de carga horaria superior a 54
(cinquenta e quatro) horas e mais o exame final, quando for o caso, ressalvados os Estagios
Supervisionados e os Trabalhos de Conclusdo de Curso — TCC que tém regulamentagdo
propria.

§1° E direito do aluno ser informado sobre o resultado obtido em cada exercicio
académico de verificagao.

§2° O professor responsavel pela disciplina devera discutir, em sala de aula, os resultados
do exercicio de verificagdo e entregar a Ata de Prova a Coordenacdo de Curso, no prazo

maximo de 10,0 (dez) dias uteis apds a sua realizagao.

Art. 120 Serd realizado, em cada semestre letivo, por disciplina, o minimo de 02 (dois)
exercicios académicos de verificagdo para as disciplinas com carga horéria de até 54 (cinquenta
e quatro) horas, e o minimo de 03 (trés) para as disciplinas de carga horaria superior a 54

(cinquenta e quatro) horas e mais o exame final, quando for o caso, ressalvados os Estagios



Supervisionados e os Trabalhos de Conclusao de Curso — TCC que tém regulamentacao
propria.
§1° E direito do aluno ser informado sobre o resultado obtido em cada exercicio
académico de verificagao
§2° O professor responsavel pela disciplina devera discutir, em sala de aula, os resultados
do exercicio de verificagdo e entregar a Ata de Prova a Coordenacdo de Curso, no prazo
maximo de 10,0 (dez) dias uteis apos a sua realizagao.
Art. 121 O aluno que deixar de comparecer a uma prova, por disciplina, podera, mediante
requerimento ao Coordenador do Curso, solicitar reposicdo a ser realizada em época prevista
no Calendario Letivo da Faculdade Catdlica da Paraiba, desde que comprove:
I - Impedimento legal;
II - Motivo de doenca, atestado por servigo médico especializado;
IIT - Motivo de caso fortuito ou de forga maior.

§1° O requerimento para a reposi¢do far-se-a no prazo estipulado no Calendéario Letivo
da IES e mediante pagamento de taxa definida em regulamento proprio.

§2° O conteudo da prova de reposicdo serd o mesmo da avaliagdo a que o aluno ndo
compareceu.

Art. 122 Sera considerado aprovado por média, na disciplina, o aluno que satisfizer as seguintes
condicoes:

I - Ter cumprido o minimo de 75% (setenta e cinco por cento) de frequéncia as

atividades didaticas realizadas no semestre letivo;

IT - Ter obtido média aritmética igual ou superior a 7,0 (sete) nas atividades avaliativas.
Art. 123 O aluno que nao obtiver aprovagao por média, tendo, porém, a frequéncia minima de
75% (setenta e cinco por cento) e média aritmética igual ou superior a 4,0 (quatro) nas
atividades avaliativas, submeter-se-a a exame final.

Art. 124 Nao havera abono de falta, ressalvados os casos previstos em legislagdo especifica.

§1° A auséncia coletiva a aula, por uma turma, implicara na atribui¢do de falta a todos
os alunos da referida turma.

§2° O professor podera considerar lecionado o contetido programatico planejado para o
periodo em que a auséncia coletiva se verificar, comunicando ao Coordenador de Curso a
ocorréncia.

Art. 125 Seré considerado reprovado, sem direito a exame final, o aluno que se enquadrar em
uma das seguintes situagdes:

I - Nao ter cumprido o minimo da frequéncia exigida nas atividades didaticas;



IT - Nao ter obtido, no computo geral das notas dos exercicios académicos de verificagdo
parcial, a média aritmética minima 4,0 (quatro).
Art. 126 Sera considerado aprovado, mediante exame final, o aluno que obtiver média
ponderada igual ou superior a 5,0 (cinco), atribuindo-se peso 6 (seis) a média parcial e peso 4
(quatro) a nota do exame final.

§1° Ressalvado o que dispde o artigo 128 deste Regimento, o ndo comparecimento ao
exame final importara em nota zero e o aluno sera considerado reprovado, sem direito a recurso,
em hipotese alguma.

§2° Neste caso, a média obtida sera calculada de acordo com a formula estabelecida
pelo artigo 126.

Art. 127 O exame final constard de prova escrita e versara sobre o minimo de 90% (noventa
por cento) do conteido programdtico da disciplina ministrada, contemplando questdes
discursivas e objetivas.

Art. 128 Tera direito a uma segunda chamada o aluno que, ndo tendo comparecido ao exame
final, comprove impedimento legal, motivo de caso fortuito ou de for¢ca maior, ou doenga
atestada por servigo médico especializado.

§ 1° O candidato a exame de segunda chamada podera requeré-lo a Coordenagdo do
Curso, por si ou por procurador legalmente constituido, no prazo de 24 (vinte e quatro) horas
apds o exame a que ndo compareceu, € mediante pagamento de taxa definida em regulamento
especifico.

§ 2° A data da realizacdo do exame de segunda chamada sera fixada pela Coordenagao
do Curso, de comum acordo com o professor da disciplina.

Art. 129 O aluno reprovado por nao ter alcangado a frequéncia ou as notas minimas exigidas,
repetird a disciplina, sujeito, na repeténcia, as mesmas exigéncias de frequéncia e de
aproveitamento estabelecidas neste Regimento.

Art. 130 O aluno, de acordo com a regulamentacdo interna especifica, poderd requerer ao
Coordenador do Curso, no qual esta matriculado, revisao de exame final nas disciplinas em que
ndo tenha atingido a pontuacdo esperada.

Paragrafo inico. O requerimento devera ser encaminhado a instancia competente, no
prazo de até 03 (trés) dias tteis, a contar da data de publicacao do resultado.

Art. 131 O exame de reposicao e o exame final deverdo ter seus resultados publicados no prazo
maximo de 03 (trés) dias uteis apds a sua realizagdo.
Art. 132 Ao estudante amparado na forma da lei, e de acordo com a regulamentagdo interna

especifica, serd permitido o regime de exercicios domiciliares.



Paragrafo unico. O beneficio de que trata este artigo dependera da apresentacdo de atestado
médico e deferimento do Diretor Geral da Faculdade.

Art. 133 O aluno que tenha extraordinario aproveitamento nos estudos, demonstrado por meio
de provas e outros instrumentos de avaliacao especificos, aplicados por banca examinadora
especial, podera ter abreviada a dura¢do do seu curso, de acordo com a legislagdo e normas

vigentes.



II

ANEXO 04
REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO — TCC

CAPITULO1
Das Disposicoes Preliminares

Art. 1°. O presente Regulamento dispde sobre Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC, dos
Cursos de Graduacao da Faculdade Catolica da Paraiba, conforme o que prevé o paragrafo
unico do art. 136 do Regimento Interno da IES.

Art. 2°. O TCC ¢ um componente curricular obrigatorio para os Cursos de Graduagao da
Faculdade Catoélica da Paraiba e constitui-se em uma atividade académica de pesquisa e
sistematizagdo do conhecimento, na area do respectivo Curso de Graduagao.

Paragrafo unico. A aprovagao do TCC ¢ requisito essencial e obrigatério para a integralizagdo
do curso e a obtenc¢ao do diploma.

Art. 3°. O TCC podera ser resultante de Estagio Obrigatorio, de Projeto de Pesquisa, de
Projeto de Extensdo ou de Projetos oriundos das linhas de pesquisa integrantes do Projeto
Pedagdgico do Curso —PPC.

Paragrafo unico. O TCC podera ser elaborado em forma de Monografia, ou de Artigo Técnico
e/ou Cientifico, ou de Projeto Técnico. Considerando o que determina o Projeto Pedagdgico
do Curso —PPC para decidir a melhor forma de trabalhoa ser desenvolvida.

— Entende-se por Monografia o trabalho de cunho cientifico que discorre sobre um
determinado tema.

- Considera-se Artigo Técnico e/ou Cientifico “parte de uma publicag¢do, com autoria
declarada, de natureza Técnica e/ou Cientifica.” (ABNT, 2018, p. 2)

“Considera-se Artigo Técnico e/ou Cientifico o trabalho de cunho mais cientifico, empirico,
conceitual ou investigativo, podendo abranger estudos de conceitos, estudos de casos, estudos
de campo, mapeamento sistematicos e/ou revisdes de literatura.

IIT- Considera-se Projeto Técnico um trabalho de intervencdo (planejamento, execugdao e

avaliacdo) apds estudo realizado, e que tem por objetivo resolver a problematica identificada,
trazendo “beneficios locais, regionais, nacionais, institucionais, governamentais, cientificos,
sociais, culturais, econdomicos e/ou ambientais.” (MANUAL, 2015, p. 3)

Art. 4°. O TCC, independente de sua natureza, traduzir-se-4 em um texto escrito (apresentacao
escrita) que devera ser elaborado (a) segundo os critérios de normatizagdo da Associagao
Brasileira de Normas Técnicas — ABNT e do Manual de TCC da Faculdade Catoélica da
Paraiba.

Art. 5°. Os temas do TCC deverao estar relacionados com a area de formagao profissional de
cada curso, definida nos respectivos projetos pedagogicos.



Art. 6°. E vedada a convalidagio de TCC elaborado e apresentado em outro Curso de
Graduacao, tanto da IES quanto fora dela.

Art. 7°. A elaboracdo do TCC implicara rigor metodoldgico e cientifico, organizacdo e
contribuicao para a ciéncia, sistematizagao e aprofundamento do tema abordado.

Art. 8°. Sao objetivos do TCC:

I - propiciar ao académico oportunidade de demonstrar o grau das habilidades e competéncias
adquiridas;

IT - aprofundar a pesquisa cientifica, como meio para a resolugao de problemas;

III - sistematizar o conhecimento adquirido no decorrer do curso, tendo como base a articulagao
entre teoria e pratica;

IV - contribuir para o aprofundamento de conhecimentos relacionados a aspetos da realidade
social e/ou do ambito da acdo profissional;

V - subsidiar o processo de ensino, contribuindo para a retroalimentagdo dos conteudos
programaticos das disciplinas que integram o curriculo do curso;

VI - incentivar o estudo de problemas locais, regionais e nacionais, buscando integrar
conhecimento e sociedade;

VII - abordar, de forma critica e reflexiva, o tema escolhido.

Art. 9°. Os projetos de trabalhos cientificos aqui desenvolvidos como TCC em forma de
Monografia, Artigo Técnico e/ou Cientifico, ou de Projeto Técnico que envolvam seres
humanos de forma direta ou indireta, deverdo ser submetidos ao Comité de Etica-CEP mais
proximo da IES, obdecendo as normas éticas preconizadas pela Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa - CONEP através da Resolucdo 196/96, e com constitui¢do designada pela
Resolucao 246/97, com a fun¢do de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo Conselho.

CAPITULO IT
Da Organizacido Administrativa e Didatica

Art. 10°. O TCC terd inicio com a entrega a Coordenagao do Curso da Ficha de Formalizagao
e 0 Termo de Compromisso Etico devidamente preenchidos (ANEXOS I e II).

Pardgrafo unico. A aprovagao do Projeto de Pesquisa produzido na disciplina TCC I ¢ preé-
requisito para a matricula na disciplina TCC II.

Art. 11°. O Coordenador do Curso, juntamente com o professor da disciplina TCC II, sera
responsavel pelo acompanhamento das atividades relativas ao TCC.

Art. 12. O professor orientador devera pertencer ao corpo docente da Faculdade Catélica da
Paraiba.



Art. 13. As linhas de pesquisa para a elaboragao do TCC deverao ser divulgadas semestralmente
pela Coordenacao de Curso.

Art. 14. Compete a Coordenacao do Curso:

I - tomar, em primeira instancia, as decisdoes ¢ medidas necessarias ao efetivo cumprimento
deste Regulamento;

Il - publicar, a cada semestre letivo, a relagdo dos professores para a orientagao dos TCCs;

III - organizar a listagem de alunos por orientador;

IV - disponibilizar todos os termos necessarios ao processo de elaboragao do TCC, conforme os
anexos deste Regulamento

V - acompanhar o cumprimento dos horérios de orientagcdo estabelecidos entre professores
orientadores e orientandos;

VI - convocar, sempre que necessario, os orientadores para discutir questdes relativas a
organizagdo, planejamento, desenvolvimento e avaliacao do TCC;

VII - autorizar a substitui¢ao de orientadores, quando for o caso;
VIII- designar os membros das Bancas Examinadoras e definir o cronograma de apresentacao
dos TCCs;

IX - divulgar a listagem de orientadores e orientandos, a composicao das Bancas Examinadoras,
assim como o calendario de depdsito e apresentacdo oral dos TCCs, conforme este
Regulamento;

X - autorizar, para a composicao da Banca Examinadora, em caso de tema que envolva outras
areas e conforme sugestdo do orientador, a participagdo de professores de outros cursos da
Faculdade Catdlica da Paraiba ou de outras instituigdes, assim como de profissional
considerado autoridade na tematica do TCC a ser avaliado;

XTI - protocolar o deposito dos TCCs, fazendo constar os respectivos titulos e autores;

XII - enviar a versao final corrigida e aprovada do TCC para o e-mail da biblioteca da
Faculdade Catolica da Paraiba, através do seguinte enderco eletronico:
biblioteca@fescfafic.edu.br enderecado ao bibliotecario chefe para que o mesmo anexe o
arquivo no formato de PDF no repositdrio eletronco da biblioteca.

Pardgrafo unico. E de responsabilidade do bibliotecario chefe da Biblioteca da Faculdade
Catoélica da Paraiba, Monsenhor Luiz Gualberto de Andrade, protocolar recebimento do
arquivo eletronico da versdo final corrigida e aprovada do TCC, como também fazer a
postagem do trabalho final no repositorio.

Art. 15. Compete ao Colegiado do Curso:

I - sugerir ao Conselho Diretor alteragcdes neste Regulamento, quando necessarias;

II - analisar, em grau de recurso, as decisdes da Coordenacdo do Curso em matéria
atinente ao TCC.

Art. 16. Compete ao professor da disciplina TCC I:

I - cumprir os procedimentos administrativos referentes a disciplina, conforme
orientagdo da Coordenac¢ao do Curso;

II - orientar o académico no processo de escolha do tema e do professor orientador da
pesquisa;

I - acompanhar o académico na formulacdo e elaboracdao do Projeto de Pesquisa a ser
desenvolvido;



v - estabelecer, com o académico, um cronograma para a elaboracdo do Projeto de
Pesquisa; V - avaliar o Projeto de Pesquisa apresentado pelo académico.

Art. 17. Compete ao professor da disciplina TCC II:

I - cumprir os procedimentos administrativos referentes a disciplina, conforme orientagao da
Coordenagao do Curso;

IT - informar ao académico os critérios e normas deste Regulamento, no que se referem a
elaboracdo, orientagdo, apresentagdo e avaliacdo do TCC;

III - propiciar ao académico informagdes sobre o processo de elaboragdo técnica do TCC e
procedimentos de pesquisa;

IV - acompanhar o académico no processo de elaboragao técnica do TCC;
V- orientar o académico sobre a estrutura e apresentagdo do TCC;

VI - conduzir o académico na articulagdo da tematica do TCC com as linhas de pesquisa
do curso;

VII - assessorar o Coordenador do Curso nas atividades relacionadas ao desenvolvimento
do TCC;
VIII- registrar, no Didrio de Classe, a nota atribuida ao TCC pela Banca Examinadora.

CAPITULO III
Da Orientacio

Art. 18. E objetivo geral da orientagdo proporcionar ao académico o acompanhamento na
elaboracdo do TCC, oportunizando a pesquisa e a sistematizacdo do conhecimento, e
garantindo a abordagem cientifica de temas relacionados a pratica profissional e/ou a 4rea do
Curso de Graduagao.

Art. 19. De acordo com o art. 10 deste Regulamento, a orientacdo do TCC, entendida como
acompanhamento didatico-pedagogico, sera da responsabilidade de docentes da Faculdade
Catolica da Paraiba, desde que atendam aos seguintes requisitos:

I - ter afinidade com a tematica a ser abordada no TCC;

II - ter disponibilidade de hordrio para a orientagdo e acompanhamentodo TCC. III
- ndo ser conjuge ou companheiro do orientando, ou nao ter com ele vinculo de parentesco em
linha reta ou na colateral até o segundo grau;

Art. 20. Cabe ao académico requerer, junto a Coordenacdo do Curso, autorizacdo para o
professor orientar e acompanhar o seu TCC, conforme ANEXO I.

Art. 21. Em consonancia com o inciso II do art. 13 deste Regulamento, cabe a Coordenagao
do Curso indicar, a cada semestre, os professores que integram o quadro de orientadores.

Art. 22. Na indicagdo dos professores orientadores, o Coordenador do Curso devera considerar
a area de conhecimento e de atuacao do docente.



Art. 23. Cada professor orientador podera orientar até 05 (cinco) TCCs por semestre,
admitindo- se, a critério da Coordenacdo do Curso ¢ conforme a necessidade e a
disponibilidade do orientador, a flexibiliza¢do deste limite.

Paragrafo unico. O professor orientador disponibilizara 03 (trés) horas mensais para cada
trabalho orientado.

Art. 24. Quando necessario, o académico poderd indicar um coorientador, desde que assuma
os eventuais custos do servico e obtenha prévia aprovagao de seu orientador e da Coordenagao
do Curso.

Pardgrafo unico: Sobre a participagdo de coorientador em bancas, devera seguir o que esta
previsto no Projeto Pedagogico de cada Curso da Faculdade Catolica da Paraiba.

Art. 25. Compete ao professor orientador:

I - Informar ao orientando os critérios e normas deste Regulamento, no que dizem respeito a
elaboragdo, orientagdo, apresentagao e avaliacao do TCC;

II- Indicar as referéncias bibliograficas pertinentes ao TCC sob sua orientagao;

11 - Acompanhar e orientar o académico na elaboracdo do TCC em todas as suas fases,
até a apresentagdo e deposito da versao final;

v - Fornece elementos para o desenvolvimento do espirito critico do académico,
subsidiando o processo de formacao profissional;

A% - Estabelecer e cumprir o plano de trabalho e cronograma de orientagdao, em conjunto
com o orientando;

VI - Atender o orientando, conforme o cronograma estabelecido, de acordo com o
paragrafo tnico do art. 22 deste Regulamento;

VII - Controlara frequéncia do académico, por meio da Ficha Individual de

Acompanhamento, fornecida pela Coordenagdo do Curso (ANEXO III);
VIII - Participar de reunides com a Coordenacao do Curso, sempre que convocado;

IX - Acompanhar as atividades de TCC desenvolvidas nos campos da pesquisa;

X - Manter contato com empresas, organizagdes e/ou instituicdes envolvidas no TCC,
sempre que necessario € em comum acordo com a Coordenagdo do Curso;

XI — Indicar os membros para a composi¢ao da Banca Examinadora do TCC sob sua
orientagao;

XII - Autorizar o deposito do TCC, junto a Coordenagdo do Curso, em 3 (trés) vias
encadernadas

em espiral, para encaminhamento a Banca Examinadora (ANEXO IV);

XIII - presidir a Banca Examinadora do TCC sob sua orientagao;

XIV - preencher a Ficha Individual de Avaliagio (ANEXO V) e anotar as
adequagdes/correcdes sugeridas e/ou exigidas pela Banca Examinadora, registrando-as em ata
propria (ANEXO IX); XV - integrar Banca Examinadora de outros TCCs, quando solicitado
pela Coordenagao do Curso;

XVI - autorizar o depdsito da versao final corrigida e aprovada do TCC para a Cordenagao de
Curso, somente apds a conferéncia do cumprimento das adequagdes/corregdes sugeridas e/ou
exigidas pela Banca Examinadora (ANEXO VI);



XVII - cumprir e fazer cumprir este Regulamento.

Art. 26. Compete ao orientando:

I - conhecer e cumprir as normas deste Regulamento;

II - elaborar o Projeto de Pesquisa e o TCC, em conformidade com este Regulamento;
IIT - obter, por meio da Coordenacdo do Curso, autorizacdo das empresas, organizagdes e/ ou
instituicdes em que serd efetuada a pesquisa, quando for o caso;

v - definir a tematica do TCC, em conjunto com o professor orientador e de acordo com
as linhas de pesquisa do curso;

A% - respeitar os direitos autorais referentes a artigos técnicos, artigos cientificos, textos
de livros, sitios da Internet, entre outros, evitando todas as formas de plagio;

VI - observar e cumprir o plano de trabalho para o desenvolvimento do TCC, elaborado
juntamente com o seu orientador;

VII - verificar e cumprir o horario de orientacdo, rubricando a Ficha Individual de

Acompanhamento (ANEXO III);

VIII - cumprir os prazos estabelecidos pelo orientador e pela Coordenagado do Curso;

IX - depositar, junto a Coordenacdo do Curso, na data estipulada e ap6s autorizacdo do
orientador, 03 (trés) vias do TCC encadernadas em espiral, para encaminhamento a Banca
Examinadora;

X - fazer a exposicao oral do trabalho e responder aos questionamentos formulados pela
Banca Examinadora;

XI - proceder as adequagdes/corregdes sugeridas e/ou exigidas pela Banca Examinadora,
apods a apresentacao oral do seu TCC;

XII  —enviar 1 (uma) copia da versdo final corrigida e aprovada do TCC no formato Word, e
I(uma) versdao em PDF para seu professor (a) orientador(a) no prazo no prazo de 8 (oito) dias apds

a defesa final. Sob sua autorizagdo, depositar junto a Coordenagdo de Curso, via endereco eletronico,
uma copia da versao final no formato PDF.

Pardgrafo tinico. A versdo final do TCC serd anexado o Termo de Responsabilidade e
Autenticidade, devidamente datado e assinado pelo autor (ANEXO VII).

CAPITULO IV
Do Projeto de Pesquisa

Art. 27. O académico devera elaborar o seu Projeto de Pesquisa de acordo com este
Regulamento e com as orientagdes do professor da disciplina TCC L.

Pardgrafo unico. A estrutura formal do Projeto de Pesquisa devera seguir os critérios técnicos
estabelecidos no Manual de TCC da Institui¢do, em conformidade com as normas vigentes da
ABNT .

Art. 28. Cabe ao professor da disciplina TCC I a avaliagao do Projeto de Pesquisa apresentado
pelo académico.

Paragrafo unico. O resultado final da disciplina TCC I serd a nota atribuida ao Projeto de
Pesquisa.



Art. 29. Caso o Projeto de Pesquisa ndo seja aprovado, o académico repetira, necessariamente,
a disciplina TCC L.

Art. 30. Depois de aprovado o Projeto de Pesquisa, poderd ocorrer mudanca de tema nas
seguintes condigoes:

I - o professor orientador estar de acordo com a mudanga,;
II - o professor orientador concordar em continuar com a orientagdo, ou existir a
aceitacdo expressa de outro docente para substitui-lo.

CAPITULO V
Da Elaborag¢ao do TCC

Art. 31. O TCC devera ser elaborado pelo académico, de forma individual, mediante
acompanhamento e orientagcao docente.

Art. 32. E considerado apto a elaboragio do TCC o académico que estiver regularmente
matriculado na disciplina TCC II e que tenha cursado, com aprovagao, a disciplina TCC L.

Art. 33. O desenvolvimento do TCC, sua apresentacao, aprovagao e deposito final acontecerao
no prazo de 01 (um) semestre letivo.

Art. 34. O TCC devera ser elaborado, considerando-se:

I - as normas contidas neste Regulamento;

1T - os critérios técnicos estabelecidos no Manual de TCC da Instituicdo, em
conformidade com as normas vigentes da ABNT;

III - 0s objetivos estabelecidos no art. 7° deste Regulamento;

v - a vinculacdo do tema com a area de conhecimento e linhas de pesquisa do curso.

Art. 35. O TCC devera conter, no minimo, 30 paginas de texto escrito, considerados apenas
os elementos textuais.

Art. 36. A responsabilidade pela elaboragao e apresentagdo do TCC ¢ exclusiva do académico,
0 que nao exime o professor orientador de desempenhar adequadamente, dentro das normas
definidas neste Regulamento, as atribui¢des de acompanhar e de orientar.

CAPITULO VI
Da Banca Examinadora

Art. 37. As Bancas Examinadoras serdo compostas pelo orientador, seu presidente, e por mais
dois professores, preferencialmente da Instituicdo e que atuem em area relacionada ao tema do
TCC a ser avaliado, ou que tenham dominio sobre o mesmo.

Paragrafo unico. De conformidade com o inciso XI do art. 24 deste Regulamento, o
orientador poderd sugerir um dos membros da Banca Examinadora.



Art. 38. Poderé integrar a Banca Examinadora professor de outro curso ou de outra instituicdo
que tenha comprovado conhecimento na area de abrangéncia da pesquisa, ou profissional de
nivel superior que exerca atividades afins ao tema do TCC, ou que tenha reconhecido dominio
sobre 0 mesmo.

Art. 39. A Banca Examinadora executara seus trabalhos com a presenga dos trés membros
componentes, conforme o que dispoe o art. 37 deste Regulamento.

Paragrafo unico. No caso do ndo comparecimento de um dos membros, a auséncia devera ser
comunicada, por escrito, a Coordenacdo do Curso que adotara as providencias cabiveis.

Art. 40. Cada membro da Banca Examinadora receberd uma coépia do TCC para leitura e
avaliagdo, com antecedéncia minima de 08 (oito) dias uteis da data marcada para a sua

apresentacao.

Art. 41. Compete a Banca Examinadora:

| - examinar e avaliar os TCCs, conforme os critérios descritos na Ficha Individual de
Avaliacado, constante do ANEXO V deste Regulamento;
II - reunir-se em horario, data e local previamente estabelecidos para a apresentagao dos

TCCs; III - entregar ao académico, por escrito, as indica¢des para adequagdes/correcodes
sugeridas e/ou exigidas, quando houver;
IV - encaminhar a Coordenagao do Curso toda a documentagdo pertinente a avalia¢ao final

dos TCCs, logo apos a divulga¢do do resultado e encerramento da sessdo pelo Presidente da
Banca.

CAPITULO VII
Da Apresentagio do TCC

Art. 42. O TCC seré apresentado oralmente pelo académico, perante a Banca Examinadora e
conforme calendario divulgado pela Coordenacgao do Curso.

Paragrafo unico. A apresentagao do TCC constitui requisito obrigatorio para a sua aprovacao
e sera realizada em sessdo publica.

Art. 43. Nao serd permitido a Banca Examinadora tornar publicos o contetdo e a avaliacao
do TCC, antes de sua apresentacdo oral.

Pardgrafo unico. O professor orientador, numa relagdo de co-autoria e desde que autorizado
pelo orientando (ANEXO VIII), podera publicar o conteudo do TCC antes de sua
apresentacgao.



Art. 44. O académico que deixar de depositar o TCC no prazo estabelecido, ou que nao
comparecer para a sua apresentacdo sem a devida justificativa, por escrito, estard
automaticamente reprovado.

§ 1° No caso de atraso no deposito do TCC, a justificativa apresentada pelo académico sera
avaliada pelo Coordenador do Curso.

§ 2° Nao sera admitido um segundo atraso no deposito do TCC e, caso isso venha a ocorrer,
0 académico sera considerado reprovado.

Art. 45. Apo6s a data limite para o depdsito dos exemplares do TCC, conforme o inciso IX do
art. 25 deste Regulamento, o Coordenador do Curso divulgara a composi¢do das Bancas
Examinadoras, os horarios e as salas destinadas as apresentacdes.

Art. 46. Na sessdo de apresentacdo do TCC, o académico terd até¢ 20 (vinte) minutos para
expor o seu trabalho; cada componente da Banca Examinadora, até 10 (dez) minutos para se
pronunciar; ¢ o académico, mais 5 (cinco) minutos, no maximo, por cada membro da Banca,
para responder as indagagdes ou apresentar as informagdes complementares solicitadas.

CAPITULO VIII
Da Avaliacio

Art. 47. A avalia¢ao do TCC sera realizada pela Banca Examinadora.

Art. 48. Cada membro da Banca Examinadora fard a avaliacdo do trabalho escrito e da
apresentacdo oral, conforme os critérios estabelecidos na Ficha Individual de Avaliacdo,
ANEXO V deste Regulamento:

§ 1°. Ao trabalho escrito serd atribuida nota de 0,0 (zero) a 7,0 (sete) e a apresentacdo oral,
nota de 0,0 (zero) a 3,0 (trés).

§ 2°. O resultado final da avaliacdo do TCC sera a soma das notas aferidas individualmente
por cada membro da Banca Examinadora, de acordo com o § 1° deste artigo, apresentada
numericamente pela seguinte convengao:

I - de 0,0 (zero) a 6,9 (seis virgula NOVE). .....cccveeeevveeriieeenieeerieeenen. reprovado (R)

IT-de 7,0 (sete) a 10,0 (A€Z)....veeevuveeeerieeiiieeieeeiee et aprovado (A)

§ 3°. Na apresentacao do resultado final, ndo serdo permitidas fragdes centesimais.
§ 4° O académico nao tera acesso a Ficha Individual de Avaliacdo, salvo mediante
autorizacao, por escrito, da Banca Examinadora.

Art. 49. A nota atribuida pela Banca Examinadora sera definitiva, visto que ja contempla as
adequacgoes/corregdes exigidas e/ou sugeridas, quando houver.

Art. 50. De acordo com o que prescreve o inciso XII do art. 25 deste Regulamento, cabe ao
académico fazer as adequagdes/corre¢des sugeridas e/ou exigidas pela Banca Examinadora,
dentro do prazo estipulado, a fim de corroborar a nota final que lhe foi atribuida.



Art. 51. Somente apds a conferéncia do cumprimento das adequacdes/corregdes sugeridas
e/ou exigidas pela Banca Examinadora, o académico podera fazer o deposito da versao final
do TCC, mediante a apresentacdo do Termo de Autorizagdo (ANEXO VI), datado e assinado
pelo orientador.

§ 1°. A conferéncia de que trata o caput deste artigo sera de responsabilidade do professor
orientador.

§ 2°. O protocolo de depdsito da versao final do TCC sera condicao para a integralizagdo do
curso e para o académico receber a imposi¢ao de grau.

Art. 52. A avaliac¢do final, assinada por todos os membros da Banca Examinadora, sera
registrada em ata propria (ANEXO VI).

§ 1° O académico tera acesso a Ata de Avaliacao do TCC;

§ 2°. A versdo final do TCC devera apresentar uma folha de aprovacao em que irdo constar os
nomes, titulagdo, vinculo institucional e as respectivas assinaturas dos membros da Banca
Examinadora.

Art. 53. Nao haverd recuperagdo da nota atribuida a versao final do TCC, sendo a reprovagao,
quando houver, definitiva.

Paragrafo unico. No caso de reprovacdo do TCC, o académico terd que se matricular
novamente na disciplina TCC II para a sua integraliza¢ao, cabendo-lhe a decisdo de continuar
ou ndo com 0 mesmo tema e com o mesmo orientador.

Art. 54. Ao académico, cujo TCC tenha sido reprovado, sera vedada a apresentagdo de novo
TCC no semestre letivo em que ocorrer a reprovagdo, qualquer que seja a justificativa.

Art. 55. Ao professor orientador e aos demais membros da Banca Examinadora sera permitida
a utilizacdo de dados e/ou informagdes obtidos através do programa detector de plagio, a fim
de que possam comprovar a ocorréncia de tal pratica nos TCCs.

§ 1°. Verificada a ocorréncia de plagio total ou parcial, o TCC sera reprovado, tornando-se
invalidos todos os atos decorrentes de seu depdsito e de sua apresentagao.

§ 2°. A comprovagao da existéncia de plagio devera ser apresentada mediante relatorio emitido
pelo programa utilizado.

CAPITULO IX
Das Disposicoes Gerais

Art. 56. A Faculdade Catolica da Paraiba reserva-se o direito de disponibilizar os TCCs, em
copia material ou por intermédio de midias diversas, na Biblioteca e no sitio da IES.

Art. 57. O académico que, por qualquer motivo, trancar a matricula ou abandonar o curso
ficard impedido de apresentar o seu TCC, devendo matricular-se novamente na disciplina
TCC 1I para a sua integralizagao.



Art. 58. O resultado final da disciplina TCC II serd a nota atribuida ao Trabalho de Conclusao
de Curso — TCC, pela Banca Examinadora.

Art. 59. Quando o TCC utilizar dados e/ou informagdes de empresas, organizagdes e/ou
institui¢des, devera ser firmado um termo de compromisso proprio, definindo as atribuigoes,
direitos e deveres das partes envolvidas, além da autorizacao para divulgar seus respectivos
nomes na publicagao do trabalho.

Art. 60. As Coordenacdes de Curso, de acordo com o Projeto Pedagogico do Curso, poderdo
estabelecer normas operacionais complementares para as atividades de TCC.

Art. 61. Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pelo Conselho Diretor.
Art. 62. O presente Regulamento entra em vigor a partir da data de sua aprovagao.

Art. 63. Integra este Regulamento o Manual de Trabalho de Conclusdo de Curso da Faculdade
Catolica da Paraiba.



ANEXO 05

NORMAS DE UTILIZAC;&O DOS LABORATORIOS DO CURSO DE GRA,DUACAO
EM EDUCACAO FISICA DA FACULDADE CATOLICA DA PARAIBA

A Coordenagdo do Curso de Graduagdo em Bacharelado em Educagdo Fisica da
Faculdade Catoélica da Paraiba, no uso de suas atribui¢des, buscando otimizar a organizacao do

funcionamento de suas instalagdes e equipamentos, resolve:

CAPITULO I

PRINCiPIOS NORTEADORES

Art. 1° Designam - se como laboratério do Curso de Graduagdo em Bacharelado em Educacao
Fisica os ambientes/espagos destinados a promover prioritariamente atividades previstas no
Projeto Pedagégico do Curso de Graduacdo em Bacharelado em Educacdo Fisica, nas
atividades de ensino, pesquisa e extensdo aprovadas pelo Colegiado do Curso, para praticas de
atividades pedagogicas, experimentais e fisicas, levando - se em consideracdo os critérios

dispostos nas presentes normas.

CAPITULO 11

DA COMPOSICAO DOS LABORATORIOS DO CURSO DE GRADUACAO EM
EDUCACAO FiSICA

Art. 2° Constituem - se Laboratorios do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica os seguintes
espagos fisicos:
e Laboratorio de Praticas Esportivas (LAPE).
Composi¢ao: gindsio poliesportivo e seus respectivos equipamentos € materiais.
e Laboratoério de Medidas e Avaliacdo em Educag¢do Fisica (LAMAEF)
Composic¢ao: sala mobiliada com bancada e mesas de estudo, quadro branco, bem como
seus respectivos equipamentos e materiais. Alocado em sala especifica, disposta
provisoriamente no Ntcleo de Praticas Juridicas (NPJ).
e Laboratorio de Praticas Corporais (LAPC).

Composic¢ao: sala com disposicao de espelhos e seus respectivos equipamentos € materiais.



CAPITULO 111

DO FUNCIONAMENTO DOS LABORATORIOS

Secao I

Do Funcionamento

Art. 3° Cabera a Coordenacao do Curso de Graduagdao em Educagdo Fisica o estabelecimento
de critérios e normas para seu funcionamento, buscando melhor atender as demandas e

necessidades de ensino, pesquisa e extensao.

Sec¢ao II

Dos Usuarios

Art. 4° Sao considerados usuarios dos laboratérios do Curso de Graduagdo em Educacao Fisica,
discentes de graduagao e pds-graduacao, docentes, servidores e comunidade externa, desde que
sejam integrantes de programas de extensdo comunitdria ou que estejam autorizados pela

coordenagao do curso.

Secao III

Das Reservas dos Laboratorios

Art. 5° Para as reservas dos Laboratérios do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, o
requerente deve, obrigatoriamente, formalizar o agendamento na secretaria do curso, e
responsabilizar-se por pegar e devolver as chaves dos respectivos espagos que serdo utilizados
(mediante assinatura em registro especifico).

Paragrafo Gnico: as reservas poderdo ser semanais ou semestrais, devendo ser formalizadas

junto a secretaria do curso, onde devera.

§ 1° As reservas estardo sujeitas a alteragdes pelo Curso de Graduagao em Educagao Fisica caso

haja motivagao superior, como nos casos de necessidade institucional.



§ 2° A coordenagdo podera cancelar as reservas de horérios, caso seja absolutamente necessario,

respeitando um prazo minimo de 2 (dois) dias de antecedéncia para informar aos usuarios.

Se¢ao IV

Das Finalidades ¢ Normas de Utilizacao dos Laboratorios

Art. 6° O ginasio esportivo constitui - se em um espaco composto por uma quadra poliesportiva
com dimensoes oficiais, vestiarios e almoxarifado, destinando — se fundamentalmente, as aulas
praticas das disciplinas do curso e as atividades fisicas e esportivas, nas suas diferentes

dimensdes: educacional, de rendimento, de lazer.

§ 1° E proibida a colocagio de palco, ou qualquer outra estrutura com base de metal, cadeiras,
mesas, ¢/ou outros materiais que danifiquem o piso da quadra esportiva, bem como a
movimentag¢do de objetos pesados, pontiagudos, que possam, de alguma forma, danificar o piso.

Abre-se exce¢ao para este manuseio nos casos em que se use a prote¢ao apropriada para o piso.

§ 2° As placas de orientacdo ao usudrio devem existir em local visivel e estratégico.

§ 3° Fica proibido o transito de veiculos motorizados (inclusive para fins de estacionamento),

bicicletas e animais nas dependéncias do ginasio.

§ 4° Nao serd permitido, nas dependéncias do gindsio, a ingestdo de bebidas alcodlicas,
refrigerantes, lanches, ou quaisquer tipos de comidas, bem como o abandono, no recinto, de

qualquer tipo de residuo.

§ 5° Os materiais esportivos do LAPE nao podem ser emprestados, sendo de uso exclusivo nas
atividades de ensino, pesquisa e extensao, vinculadas ao curso de Educacgdo Fisica. A exce¢ao

a esta determinagao dependera de prévia autorizagao por parte da coordenagao do curso.

§ 6° Cabe ao professor usuario dos materiais do LAPE, juntamente com os alunos, higienizar,
reorganizar e efetuar a devolucdo dos itens utilizados ao almoxarifado ou ao seu local de

deposito. Nao € permitido deixar o material na coordenacao do curso.



Paragrafo tinico: mesmo para os alunos do Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica, a
utiliza¢ao do espaco e dos materiais do LAPE, para além da realizagdao de aulas praticas das
disciplinas, s6 podera ocorrer mediante prévia autoriza¢ao da coordenagao do curso, devendo

haver um responsavel pela chave e pelo material.

Art. 7° O Laboratério de Medidas e Avaliagao em Educagao Fisica (LAMAEF) constitui-se de
um espago fisico exclusivo e de um conjunto de equipamentos proprios para
procedimentos de avaliagdo fisica, destinando - se fundamentalmente a atender as as
necessidades das disciplinas do Curso de Graduagdo em Bacharelado em Educacdo Fisica,
contemplando as aulas praticas de diversos contetidos, ¢ podendo ainda ser utilizado para
favorecer procedimentos de coleta de dados de pesquisas académicas e/ou dos projetos de

extensdo do curso.

§ 1° A obrigatoriedade da utilizagdo de vestimentas e acessorios especificos (jalecos, luvas e
mascaras ou ainda roupas proprias para aulas praticas) fica a critério do professor da disciplina
que se utilizard do espaco e dos equipamentos ¢ materiais do LAMAEF, em funcao das

caracteristicas dos procedimentos, testes e protocolos que serdo realizados.

§ 2° Os frequentadores do LAMAEF deverao estar sempre atentos as medidas de seguranga ao
realizar qualquer teste ou atividade neste espaco, considerando as normas nacionais e

internacionais de seguranca.

§ 3° O LAMAEF deve permanecer organizado em seu espago fisico e na disposi¢ao dos seus
equipamentos e materiais, sendo responsabilidade do professor que fard uso deste espaco
garantir, juntamente com os alunos, higienizar, reorganizar e efetuar a devolugdo dos itens
utilizados ao seu local de deposito. Nao € permitido deixar o material na coordenacao do curso.
Eventuais problemas e danos dos equipamentos e materiais devem ser imediatamente

reportados a coordenagdo do curso.

§ 4° Os equipamentos e materiais do LAMAEF nao podem sair das dependéncias da Faculdade
Catolica da Paraiba e nem podem ser emprestados. A exce¢do a esta determinagdo serd a
realizagdo de eventos institucionais e coleta de dados externa, porém somente mediante prévia

solicitagdo e autorizagao por parte da coordenagao do curso, devendo ainda haver um professor,



vinculado ao curso de Educagao Fisica, responsavel pela correta utilizagdo deste material e por

sua devolugao.

§ 5° Os materiais perfurocortantes devem ser descartados separadamente, no local de sua
geracdo, imediatamente apds o uso ou necessidade de descarte, em recipientes, rigidos,
resistentes a ruptura e vazamento, com tampa, devidamente identificados, atendendo aos
parametros referenciados na norma NBR 13853/97 da ABNT, sendo expressamente proibido
o esvaziamento desses recipientes para o seu reaproveitamento. As agulhas descartaveis devem
ser desprezadas juntamente com as seringas, quando descartaveis, sendo proibido reencapa-las
ou proceder a sua retirada manualmente. A coleta seletiva de lixo bioldgico infecto-contagioso

¢ de responsabilidade de Prefeitura Municipal.

§ 6° Nao sera permitida, nas dependéncias do LAMAEF, a ingestdo de qualquer tipo de comida,

bem como o abandono, no recinto, de qualquer tipo de residuo.

§ 7° A utilizagdo da sala do LAMAEF para qualquer outro fim devera passar por aprovagao da

coordenacdo do curso.

Art. 8° O Laboratorio de Praticas Corporais (LAPC) composto por uma sala exclusiva equipada
com espelhos e outros materiais especificos, atende as necessidades das disciplinas que
trabalham contetidos de praticas corporais expressivas e também contempla variadas

modalidades de lutas e ginastica.

§ 1° A obrigatoriedade da utilizagdo de vestimentas e acessdrios especificos (roupas de aulas
praticas, vestimentas caracteristicas de alguma luta ou modalidade de gindstica) fica a critério

do professor da disciplina que se utilizara do espaco e dos equipamentos e materiais do LAPC.

§ 2° Nas ocasides em que o “tatame” estiver montado na sala do LAPC, ¢ proibido pisar o

tatame com qualquer tipo de calgado. As permissdes sdo para meias e pés descalcos.

§ 3° A higienizacao dos materiais utilizados ¢ obrigatoria, devendo ser efetuada pelos alunos e

professores que tiverem realizado aula naquele espaco.



§ 4° Eventuais danos ao espago e ao material do LAPC devem ser imediatamente reportados a

coordenagao do curso.

§ 5° Nao sera permitida, nas dependéncias do LAPC a ingestao de qualquer tipo de comida,

bem como o abandono, no recinto, de qualquer tipo de residuo;

Paragrafo unico: as dependéncias do LAPC deverdo ser utilizadas exclusivamente para
atividades do Curso de Educacdo Fisica. Caso haja necessidade institucional de utilizagao deste
espaco, a cessdao devera ser previamente acordada com a coordenagdo do curso, buscando

garantir o bom andamento das aulas e o atendimento das necessidades de todos.

CAPITULO IV
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 9° Situagdes especiais e/ou ndo previstos no presente regulamento, serdo resolvidas pela
Chefia do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica em conjunto com o Nucleo Docente

Estruturante e o Colegiado do Curso.

Art. 10. Aqueles que, por uso inadequado, causarem danos as instalacdes, aos materiais ou aos
equipamentos do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, serdo pessoalmente

responsabilizados pelos atos que praticarem.

Paréagrafo unico. Observadas as circunstancias e respeitado o direito do contraditério e da ampla
defesa, o responsavel pelos danos deverd ressarcir o prejuizo ao Curso e estard sujeito a
penalidade de suspensdo por 15 dias do uso das instalagdes do Curso de Graduacdo em

Educagao Fisica e, por tempo indeterminado quando incorrer em falta mais grave.

Art. 11. No caso de descumprimento do regulamento e/ou danos nas instalagdes/equipamentos
por usudrios, a Coordenagdo do Curso tomard as providéncias cabiveis de acordo com as

normas vigentes na Faculdade Catdlica da Paraiba.



ANEXO 06

EMENTARIO

DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

Etapa Comum

1° semestre-

Disciplina: Bases Biologicas e Bioquimicas aplicadas a Educacio Fisica

Carga horaria por periodo: 72h Tedrica: 72h Pratica: - Créditos: 04

Ementa:

Conceitos fundamentais da célula. Organelas celulares e suas fungdes. Estudo dos tecidos do
corpo humano. Metabolismo celular (catabolismo e anabolismo). Bioenergética em repouso
e no exercicio, com énfase na bioquimica da contracdo muscular.

Bibliografia Basica:

JUNQUEIRA, L. C. U.; CARNEIRO, J. Histologia Basica. 12. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013. ISBN: 9788527723114.

ZANUTO, R. et al. Biologia e bioquimica: bases aplicadas as ciéncias da saude. 1. ed. Sao
Paulo: Phorte, 2011. ISBN: 9788576552970.

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Bioquimica Ilustrada. 5. ed. Sao
Paulo: Artmed, 2012.

VOET. D.; VOET, J. G. Bioquimica. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Bibliografia Complementar:

JUNQUEIRA, L. C. U.; CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 9. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2015. ISBN: 9788527720786.

WATSON, J. D. et al. Biologia molecular do gene. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio: Energia, nutricao e
desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2003. ISBN: 85-277-0862-0.

SMITH, C; MARKS, A; LIEBERMAN, M. Bioquimica médica basica de Marks: uma
abordagem clinica. Porto Alegre: Artmed , 2007.

NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de Bioquimica de Lehninger-7. 6. ed. Sao Paulo:
Sarvier, 2002.




Disciplina: Anatomia Humana

Carga horaria por periodo: 72h Teoérica: 36h Prética: 36h Créditos: 04

Ementa:

Estudos das estruturas anatémicas dos principais sistemas do corpo humano (circulatério,
respiratorio, muscular, esquelético, articular, nervoso, enddcrino e digestorio), com énfase na
anatomia funcional.

Bibliografia Basica:

TORTORA, G. J.; DERRICKSON. Principios da Anatomia e Fisiologia. 13. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

DANGELO, J. G. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3. ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2011. ISBN: 8573798483.

MARQUES, E. L. M. Anatomia e Fisiologia. 2 ed. Sdo Paulo: Martinari, 2015. ISBN: 978-
8581160450.

Bibliografia Complementar:

ACKLAND, T. R.; ELLIOTT, B. C.; BLOOMFIELD, J. Anatomia e biomecanica
aplicadas no esporte. 2. ed. Sdo Paulo: Barueri, 2011. ISBN: 9788520431016.

LIPPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018. ISBN: 9788527733472.

WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. 18. ed. Barueri: Manole, 2013. ISBN: 978-
8520432044.

FAIZ, O.; BLACKBURN, S.; MOFFAT, D. Anatomia basica: Guia ilustrado de conceitos
fundamentais. 3.ed. Barueri: Manole, 2013. ISBN: 9788520436073.

Disciplina: Fundamentos da Educacio Fisica

Carga horaria por periodo: 72h Tedrica: 54h Pratica: 18h Créditos: 04

Ementa:

Conceitos de Filosofia e Epistemologia; Filosofia da Ciéncia; Filosofia da Educacao,
Educagao Fisica e Esporte. Epistemologia; Conhecimento e Tipos de conhecimento. O
conhecimento cientifico e outras formas de conhecimento. As Ciéncias do Movimento
Humano ¢ a educa¢ao ambiental no contexto da educagao fisica.

Bibliografia Basica:

CASTELLANI FILHO, L. Educacio fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 8 ed.
Campinas, SP: Papirus, 2003.

MACHADO, N. J. Epistemologia e didatica: as concepcdes de conhecimento e inteligéncia
e a pratica docente. 7 ed. Sao Paulo: Cortez, 2011.

MARINHO, V. O que é educacio fisica. Cole¢do: Primeiros Passos. 11 ed. Sdo Paulo:
Brasiliense, 2012.




Bibliografia Complementar:

CHAUI, M. Convite a filosofia. 13 ed. Sdo Paulo: Atica, 2005.

GHIRALDELLI JUNIOR, P. Educagio fisica progressista: a pedagogia critico social dos
conteudos e a Educacao Fisica brasileira. 8 ed. Sao Paulo: Loyola, 2003.

MARCONI, M. A.; PRESOTTO, Z. M. N. Antropologia: uma introdu¢do.7 ed. Sao Paulo:
Atlas, 2009.

NORRIS, C. Epistemologia. Porto Alegre: Artmed, 2007.
OLIVEIRA, V. M. Educacao fisica humanistica. 6 ed. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1987.
PENNA, A. G. Introducio a epistemologia. Rio de Janeiro: Imago, 2000.

SOARES, C. L. Educacao fisica: raizes europeias e Brasil. 2 ed. Campinas/SP: Autores
Associados, 1994.

Disciplina: Cultura do Movimento Corporal e Atividade Fisica I (jogos e esportes)

Carga horaria por periodo: 36h Tedrica: 36h Pratica: - Créditos: 02

Ementa:

Concepgdes sobre a Cultura Corporal do Movimento nas escolas € no ambito esportivo.
Dimensdes e procedimentos do ensino de jogo e esporte sobre as bases da Cultura Corporal
do movimento. Estudos de jogos e esportes como forma educacional e de rendimento.

Bibliografia Basica:

DAOLIO, JOCIMAR. Educacio fisica e o conceito de cultura: polémicas do nosso tempo.
Autores Associados, 2010. ISBN: 796.011 D211.

NEIRA, MARCOS GARCIA. Educac¢ao Fisica: desenvolvendo competéncias. Phorte
editora, 3%d, 2009. ISBN: 796.01 N397e.

Bibliografia Complementar:

NEIRA, MARCOS GARCIA. Educacio Fisica Cultural: Inspiracio e Pratica Pedagogica.
Sdo Paulo: Paco Editorial, 2018. ISBN:987-85-4621-268-2.

NEIRA, MARCOS GARCIA. Educacao Fisica Cultural: O Curriculo em Acao. Sao Paulo:
Labrador, 2017. ISBN: 978-85-93058-52-3.



https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Marcos+Garcia+Neira&text=Marcos+Garcia+Neira&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Marcos+Garcia+Neira&text=Marcos+Garcia+Neira&sort=relevancerank&search-alias=digital-text

Disciplina: Informética Instrumental

Carga horaria por periodo: 36h Teoérica: 30h Prética: 6h Créditos: 02

Ementa:

Informatica e sociedade. Aspectos de microcomputador e componentes do microcomputador
(Hardware). Os programas de computagdo (Softwares). Os sistemas operacionais MS-
Windows e Linux: caracteristicas gerais. Utiliza¢cdo do microcomputador na Educagdo Fisica
e nos Esportes. Introducao a utilizagao do ambiente Windows. Aprofundamento na utilizagao
do processador de textos Word for Windows. Manuseio de arquivos e banco de dados.
Trabalho com a planilha eletronica. Aplicagdo de pacote estatistico em atividades da
Educacao Fisica e dos Esportes. Aplicagdes da informatica no campo da Educagdo Fisica
empresarial — principios de informatizacdo de empresas de atividades fisicas. Introducao a
utilizac¢do de redes de comunicagdo: internet - acesso € servigos.

Bibliografia Basica:

PAIXAO, Renato. Guia pratico: montagem e configuragdo de computadores. Rio de
janeiro: Erica, 2010.

POLLONL E. G. F.; PERES, F. E.; FEDELI; R. D. Introdugao a Ciéncia da Computagao.
2% ed. Cengage. 2009.

MONTEIRO, M.A. Introdugdo a Organizagcdo de Computadores. 52 ed. LTC. 2007

Bibliografia Complementar:

TANENBAUM, A.S. Organizac¢ao Estruturada de Computadores. 6* ed. Prentice Hall
Brasil. 2013.

VELLOSO, F. C. Informatica: Conceitos Basicos. 8 ed. Elsevier Academic. 2011.
IDOETA, I. V.; CAPUANQO, F. G. Elementos de Eletronica Digital. 40* ed. Erica. 2007
LAUREANO, M.A. Sistemas operacionais. Pchek, 2012.

SILBERSCHATZ, G.; GALVIN, P. B.; GAGNE, G.. Fundamentos de Sistemas
Operacionais. LTC. 2013.

Disciplina: Portugués Instrumental

Carga horaria por periodo: 36h Tedrica: 36h Pratica: -- Créditos: 02

Ementa:

Leitura e construcdo de sentido. Produ¢do de textos. Atualizacdo gramatical. Redacdo
Técnica.

Bibliografia Basica:

MEDEIROS, Joao Bosco. Portugués instrumental. 10. ed. Sao Paulo: Atlas, 2016.

MEDEIROS, Joao Bosco. Portugués instrumental para cursos de contabilidade, economia e
administracdo. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2005.

SARAIVA, Vicente de Paulo. A técnica da redagdo juridica ou a arte de convencer. 4. ed.
Brasilia: Consulex, 2006.

Bibliografia Complementar:



BUENQO, Francisco Silveira. Silveira Bueno: dicionério da lingua portuguesa. Sdo Paulo:
Difusdo Cultural do Livro, 2014.

BAGNO, Marcos. Preconceito linguistico: o que ¢, como se faz. 51. ed. Sao Paulo: Loyola,
2009.

DAMIAO, Regina Toledo. Curso de portugués juridico. 11. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

VANOYE, Francis. Usos da linguagem: problemas e técnicas na producgdo oral e escrita.
13.ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.

VIGOTSKI, L. S. A construcio do pensamento e da linguagem. 2. ed. Sao Paulo: Martins
Fontes, 2009.

Disciplina: Introduc¢do a Graduaciao em Educacio Fisica

Carga horaria por periodo: 36h Teorica: 36h Pratica: -- Créditos: 02

Ementa:

Educagao Fisica, Atividade Fisica, Exercicio Fisico — defini¢des, concepgoes, relagdes e
especificidade; as manifestacdes, expressoes (gindstica, jogo, esporte e danga) e objetivagdes
socioculturais (educagao, lazer, satde etc.) identificadoras da dimensao pratica da Educagao
Fisica; A profissdo e os campos de intervencao profissional em Educagao Fisica; Os campos
de conhecimento que fundamentam e identificam a Educacao Fisica; O processo de formacao
do profissional de Educacdo Fisica.

Bibliografia Basica:

HAROLD JUNIOR, Carlos. A Educacao fisica na historia do pensamento educacional —
apontamentos. Unicentro. 2008.

KOLONYAK FILHO, Carol. Construindo conceitos — contribui¢des para a sistematizagdo
do conteudo conceitual em Educacao Fisica. Sao Paulo. Moderna. 2012.

GONZALES, Fernando Jaime. Praticas pedagogicas em Educagdo Fisica — espago, tempo e
corporeidade. Frenchim. Edelbra. 2012.

Bibliografia Complementar:

CASTELLANI. Filho, Lino. Educagdo Fisica no Brasil — a histéria que ndo se conta.
Campinas. Papirus. 2008.

BANKOFF, Antonia Dalla Pria — Atividade fisica e satide — orientagdes basicas sobre
atividade fisica e satde para profissionais das areas de educacao e satide. Brasilia. Ministério
da Saude. 1997.

MEDINA, Joao Paulo Subira. A educacao fisica cuida do corpo... e “mente” — bases para a
renovagdo e transformag¢do. Sdo Paulo. Papirus. 1992.




2° semestre

Disciplina: Fisiologia Humana e Biofisica

Carga horaria por periodo: 72h Teorica: 72h Pratica: -- Créditos: 04

Ementa:

Estudos dos aspectos funcionais do organismo com destaque nos sistemas: circulatério,
respiratorio, muscular, esquelético, articular, nervoso, endécrino e digestorio. A identificacao
da interrelagdo funcional entre os sistemas.

Bibliografia Basica:

MARQUES, E. L. M. Anatomia e Fisiologia. 2 ed. Sdo Paulo: Martinari, 2015. ISBN: 978-
8581160450.

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Artmed,
2010.

CURI, RUIL; ARAUJO FILHO, PROCOPIO J. Fisiologia basica. Rio de Janeiro: Guanaba
Koogan, 2011.

Bibliografia Complementar:

HALL, J. E. Fundamentos de Fisiologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010.

TORTORA, G. J.; DERRICKSON. Principios da Anatomia e Fisiologia. 13. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2013.

KOEPPEN, B. M. e STANTON, B. A. Berne e Levy Fisiologia. 6. ed. Sdo Paulo: Elsevier,
2009. ISBN: 978-8535230574.

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Humano

Carga horaria por periodo: 72h Tedrica: 56 h Pratica: 18h Créditos: 04

Ementa:

Introducao ao estudo do crescimento e desenvolvimento humano. Conceitos de crescimento,
desenvolvimento e maturacdo. Métodos de estudo do crescimento e desenvolvimento
humano. Desenvolvimento fisico, cognitivo, motor e psicossocial nos periodos do ciclo de
vida. Fatores intervenientes no crescimento e desenvolvimento humano.

Bibliografia Basica:



BIAGGIO, A. Psicologia do desenvolvimento. 24. ed. Petropoles: Vozes, 2015. ISBN:
9788532606327.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: Bebés.
Criangas, adolescentes e adultos. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2013. ISBN: 9788586702334.

TANI, G. Comportamento Motor: Aprendizagem e Desenvolvimento. 1 ed. Guanabara
Koogan, 2016. ISBN: 9788527730471

Bibliografia Complementar:

BEE, H. A Crianca em Desenvolvimento. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003. ISBN:
9788573078848.

MAGILL, R. Aprendizagem Motora: conceitos e aplicagdes. 5. ed. Sao Paulo: Edgar
Blucher, 2010. ISBN: 9788521202639.

PAPALIA, D. E. Desenvolvimento Humano. 12.ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. ISBN:
978-8580552164.

SANTORO, J. R. Ecologia e desenvolvimento humano. Ribeirdo Preto: FUNPEC, 2008.
ISBN 978-85-7747-030-3.

SCHMIDT, R. A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da aprendizagem
baseada no problema. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. ISBN: 9788536318486.

Disciplina: Cultura do Movimento Corporal e da Atividade Fisica II: ginastica, danca,

lutas

Carga horaria por periodo: 36h Tedrica: 36h Pratica: -- Créditos: 02
Ementa:

Conhecimentos da corporeidade e da cultura; contextualizacdo com questdes antropologicas,
estéticas e filosoficas do corpo; reflexdo sobre o papel da cultura na visdo de corpo; relagdo
entre o ensino e a cultura de corporal.

Bibliografia Basica:

CAMINHA, Iraquitan de Oliveira. Educacio fisica e transfiguracoes do corpo. CRYV,
2015.

DAOLIO, Jocimar. Educagao fisica e o conceito de cultura: polémicas do nosso tempo.
Autores Associados, 2010.

GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacio. Ed:
Papirus, 2013.

LE BRETON, David. A sociologia do corpo. Petropolis: Vozes, 2006.

MAUSS, Marcel. As técnicas Corporais. In: Sociologia e Antropologia. Sdo Paulo: Cosac
& Naify, 2003.



https://www.estantevirtual.com.br/livros/iraquitan-de-oliveira-caminha

NEIRA, M. G. Praticas corporais: brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginasticas. 1. ed.
Sdo Paulo: Melhoramentos, 2015.

SANTIN, Silvino. Educa¢do Fisica e Desportos: uma abordagem filoséfica da
Corporeidade. RS: Uniijui, 2003.

WERNER, P. H.; WILLIAMS, L. H.; HALL, T. J. Ensinando ginastica para criancas. 3.
ed. Barueri: Manole, 2015.

Bibliografia Complementar:

GOLDENBERG, M. (Org.) O nu e o vestido: dez antropdélogos revelam a cultura do
corpo carioca. Rio de Janeiro, RJ: Record, 2002.

GREINER, Christine. O Corpo: Pistas para estudos interdisciplinares. Sao Paulo:
Annablume, 2005.

RIBEIRO, Renato Janine. Novas fronteiras entre natureza e cultura. In: O homem
maquina: a ciéncia manipula o corpo. SP: Cia das Letras, 2003.

SANTANNA, Denize Bernuzzi. Cuidados de si 0 embelezamento feminino: Fragmento
para uma histéria de corpo no Brasil. In: Politicas do corpo. SP: Estagdo Liberdade, 1995.

SERRES, Michel. Variagdes sobre o corpo. RJ: Bertrand Brasil, 2004.

Disciplina: Psicologia Aplicada a Educacio Fisica

Carga horaria por periodo: 36h Tedrica: 36 h Pratica: -- Créditos: 02

Ementa:

Introdugdo a Psicologia Esportiva. Diferengas comportamentais na pratica de atividades
fisicas e esportivas. Motivagdao para a pratica esportiva. Atividade fisica e beneficios
psicoldgicos para os variados grupos etarios. Topicos especiais em Psicologia Esportiva.

Bibliografia Basica:

COZAC, J. R. L. Psicologia do esporte: atleta e ser humano em acdo. Sdo Paulo: Roca,
2013.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: Bebés.
Criangas, adolescentes e adultos. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2013. ISBN: 9788586702334.

MEDINA, J. P. S. A educacgio fisica cuida do corpo... e "mente": novas contradi¢des e
desafios do século XXI. 26. ed. Campinas: Papirus, 2011. ISBN: 9788530809140.

Bibliografia Complementar:



BARRETO, J. A. Psicologia do Esporte para atletas de alto rendimento. Rio de Janeiro:
Shape, 2003.

BRACHT. V. Educacao Fisica e Ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. 4. ed. Ljui:
Unijui, 2014. ISBN: 978-85-419-0089-8.

FEREIRA, R. C. Psicologia social e comunitiria: fundamentos, intervengdes e
transformacdes. 1. ed. Sdo Paulo: Erica, 2014.

TOJAL, J. Epistemologia da educacio fisica. Lisboa: Instituto Piaget, 2010. ISBN 978-85-
972-771-971-6.

WEINBERG, R. S. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. 6. ed. Porto
Alegre : Artmed, 2017.

Disciplina: Metodologia do Trabalho Cientifico

Carga horaria por periodo: 36h Tedrica: 18 h Pratica: 18h Créditos: 02

Ementa:

O conhecimento humano. Tipos de conhecimento. A pesquisa cientifica. Tipos de pesquisa.
Técnicas de leitura e fichamento. Elaboracao de trabalhos cientificos: resumo, resenha, artigo
e seminarios. Normas e técnicas de formatagao de trabalhos cientificos (citagdes, referéncias,
numeragao progressiva, etc).

Bibliografia Basica:

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia do trabalho cientifico. 8. ed. Saraiva.
2017.

BASTOS, C. L.; KELLER, V. Aprendendo a aprender: introdugdao a metodologia cientifica.
25. ed. Petropolis: Vozes, 2012.

THOMAS, J. R. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 6. ed. Saraiva. 2012.

Bibliografia Complementar:

LAKATOS, Eva Maria. MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do trabalho
cientifico: procedimento bdasico, pesquisa bibliografica, projetos, relatérios, publicagdes e
trabalhos cientificos, 2009.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6 ed. Amazon. 2010.

MYNAIO, M. C. S. O desafio do conhecimento: Pesquisa qualitativa em saude. Sao
Paulo: Hucitec, 2008.

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. SP. Cortez, 23* Ed. Ver e atual,
2007.

ANDRADE, M M de. Introducio a metodologia do trabalho cientifico: elaboracio de
trabalhos na graduacio. 7. ed. Sao Paulo: Atlas, 2005.




Disciplina: Atividade Fisica na Promocéo a Saude

Carga horaria por periodo: 72h Teorica: 54h Prética: 18h Créditos: 04

Ementa:

Atividade fisica, satide e qualidade de vida. A influéncia da atividade fisica e dos exercicios
fisicos para promog¢ao da saude, prevencao de doencas. Orientagdes e recomendacdes na
promogdo da satde. Prescri¢do de programas de exercicios fisicos para promover saude e
reduzir os riscos e agravos a saude.

Bibliografia Basica:

MOREIRA, T. C. Saude coletiva. Porto Alegre: SAGAH, 2018. ISBN 978-85-9502-389-5.
TOJAL, J. Epistemologia da educacao fisica. Lisboa: Instituto Piaget, 2010. ISBN 978-85-
972-771-971-6.

WHITEHEAD, M. Letramento corporal: atividades fisicas e esportivas para toda a vida.
Porto Alegre: Penso, 2019. ISBN 978-85-8429-131-1.

Bibliografia Complementar:

DE ROSE JUNIOR, D. Esporte e atividade fisica na infincia e na adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. ISBN 978-85-363-1796-0.

ENDACOTT, J. Pilates para gravidas: exercicios simples e seguros para antes e depois do
parto. Barueri: Manole, 2007. ISBN: 978-85-204-4237-1.

GUISELINI, M. Aptidao fisica satide bem-estar: fundamentos teodricos e exercicios
praticos. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2006. ISBN 8576550.

MELO, V. A. Esporte e lazer: conceitos. Rio de Janeiro: Apicuri, 2010. ISBN
9788561022310.

MELO, V. A. Introducao ao lazer. 2. ed. Barueri: Manole, 2012. ISBN 978-85-204-3222-
8

3° semestre

Disciplina: Fisiologia do Exercicio

Carga horaria por periodo: 72h Tedrica: 54h Pratica: 18h Créditos: 04

Ementa:

Introducdo a fisiologia do esfor¢co. Mensuragdo do trabalho, poténcia e gasto energético.
Bioenergética. Metabolismo do exercicio. Aspectos cardiopulmonares, neuromusculares,
enddcrinos e imunoldgicos. Adaptacdes fisiologicas agudas e cronicas relacionadas ao
exercicio fisico. Bases fisiologicas da prescrigao de exercicios. Exercicio e meio ambiente.
Termorregulacdo. Recursos ergogénicos.

Bibliografia Basica:



KENNEY, W. L.; WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio.
5. ed. Barueri: Manole, 2013.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio: Energia, nutricao e
desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2003. ISBN: 85-277-0862-0.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 8. ed. Barueri: Manole, 2014. ISBN: 9788520436769.

WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sio Paulo: Manole,
2013.

Bibliografia Complementar:

FOSS, M.; KETEYIAN, S. Bases fisiolégicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011.

KOEPPEN, B. M. ¢ STANTON, B. A. Berne e Levy Fisiologia. 6. ed. Sdo Paulo: Elsevier,
2009. ISBN: 978-8535230574.

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana: Uma abordagem integrada. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2010.

SIMAO, R. Fisiologia e prescricio de exercicios para grupos especiais. 2. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2006.

TAYLOR, A. W.; JOHNSON, M. Fisiologia do exercicio na terceira idade. Barueri:
Manole, 2015.

Disciplina: Estudos Socioantropologicos

Carga horaria por periodo: 36h Tedrica: 36h Pratica: -- Créditos: 02

Ementa:

Concepgdes  antropoldgicas da cultura do movimento humano. Dimensdes
socioantropologicas da Educagdo Fisica e do Esporte. Socializagdo e aprendizagem social na
Educacdo Fisica e nos Esportes. Relagdes étnicas e de género na Educacdo Fisica e nos
Esportes.

Bibliografia Basica:

DAOLIO, J. Educac¢ao Fisica e o Conceito de Cultura. Campinas. 3 ed. SP: Autores
Associados, 2010.

DUNNING, E. Sociologia do esporte e os processos civilizatérios. Editora ANNABLUME.
Sao Paulo.2014.

MEDINA, J. P. S. A educacio fisica cuida do corpo... e ""mente': novas contradi¢des e
desafios do século XXI. 26. ed. Campinas: Papirus, 2011. ISBN: 9788530809140.




Bibliografia Complementar:

DASCAL, M. Eutonia: o saber do corpo. Sao Paulo: SENAC, 2008.

MARCONI, M. A.; PRESOTTO, Z. M. N. Antropologia: uma introducio. 6. ed. Sao Paulo:
Atlas, 2005.

MARETZKI, G. Corpo analise: soma e phyché: construindo uma relagao equilibrada. Rio
de Janeiro: Senac Nacional, 2010. ISBN 978-85-7458-241-2.
MARTINS, C. B. O que é sociologia? Sao Paulo: Brasiliense, 2004.

NEIRA, M. G. Praticas corporais: brincadeiras, dangas, lutas, esportes e ginasticas. 1. ed.
Sdo Paulo: Melhoramentos, 2015. ISBN: 978-85-06-07737-5.

Disciplina: Aprendizagem Motora

Carga horaria por periodo: 72h Teorica: 52h Pratica: 20h Créditos: 04

Ementa:

Introducdo a Aprendizagem Motora e os mecanismos que regulam o movimento.
Aprendizagem de habilidades motoras. O ambiente de aprendizagem do movimento humano.
A individualidade no processo de aprendizagem. Processo de aprendizagem motora e suas
implicacdes na pratica de atividade fisica e esportes.

Bibliografia Basica:

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: Bebés.
Criancas, adolescentes e adultos. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013. ISBN: 9788586702334.

MAGILL, R. Aprendizagem Motora: conceitos e aplicagdes. 5. ed. Sdo Paulo: Edgar
Blucher, 2010. ISBN: 9788521202639.

SCHMIDT, R. A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da aprendizagem
baseada no problema. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. ISBN: 9788536318486.

Bibliografia Complementar:

BEE, H. A Crianca em Desenvolvimento. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003. ISBN:
9788573078848.

BIAGGIO, A. Psicologia do desenvolvimento. 24. ed. Petropoles: Vozes, 2015. ISBN:
9788532606327.

PAPALIA, D. E. Desenvolvimento Humano. 12. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. ISBN:
978-8580552164.

SANTORO, J. R. Ecologia e desenvolvimento humano. Ribeirdo Preto: FUNPEC, 2008.
ISBN 978-85-7747-030-3.

TANI, G. Comportamento Motor: Aprendizagem e Desenvolvimento. 1 ed. Guanabara
Koogan, 2016. ISBN: 9788527730471.




Disciplina: Introducio ao Ensino dos Esportes

Carga horaria por periodo: 36h Teoérica: 26h Prética: 10h Créditos: 02

Ementa:

Esporte enquanto um dos elementos da cultura corporal; A pluralidade e a natureza do
esporte. Principais abordagens metodologicas para o ensino dos esportes; O rendimento e a
competicdo enquanto categorias da pedagogia do esporte; Estrutura dos Jogos Desportivos
Coletivos e suas diferentes fases; Indicadores para o planejamento do ensino dos desportos
nas diferentes faixas etérias.

Bibliografia Bésica:

DE ROSE JR, Dante. Esporte Atividade Fisica na Infancia. 2. ED. SAO PAULO: ARTMED,
2009.

KUNZ, Elenor. Transformagao didatico-pedagogica do esporte. [jui, UNIJUI, 1994.
DE LA ROSA, ARMANDO FORTEZA. Treinar Para Ganhar. Sao Paulo: Phorte, 2004.

REVERDITO, R. S., SCAGLIA, A.J. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. Sdo
Paulo: Phorte, 2009.

BRACHT, Valter. Educacao fisica e aprendizagem social. Porto Alegre, Magister, 1992.
. Sociologia critica do esporte: uma introdu¢do. Vitéria, EA.UFES, 1997.

ASSIS, S.: Reinventando o esporte. Possibilidade da pratica pedagdgica. Campinas,
SP: Editores Associados, 2001.

BOHME, M. T.S. O treinamento a longo prazo e o processo de deteccio e selegio
e promogao de talentos esportivos. Revista do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, v
21,n 2/3, p. 4-10, 2000.

BRACHT, V. Esporte na escola e esporte de rendimento. Movimento. Porto Alegre, v.6,
n.12,p.14-24, 2000.

Bibliografia Complementar:

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da Bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos.
Sao Paulo: Phorte, 2002.

PAES, Roberto Rodrigues e BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do Esporte:
Contextos e Perspectivas. Rio de Janeiro, 2012.

SADI, Renato Sampaio. Pedagogia do esporte: descobrindo novos caminhos. Sao Paulo:
Icone, 2010

TANI, G.; BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

ALBERTI, H.; ROTHENBERG, L. Ensino de jogos esportivos. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1984.




Disciplina: Fundamentos da Cultura e Lazer

Carga horaria por periodo: 36h Teorica: 18h Prética: 18h Créditos: 02

Ementa:

Introducdo as correntes tedricas do lazer. Equipamentos e ambientes de lazer. O profissional
de Educacao Fisica ¢ o lazer. Diferenciacao entre lazer ¢ recreacao. Atividades recreativas
para diferentes grupos etdrios. Planejamento e organizagdo de atividades recreativas. Tipos e
caracterizacdo de diferentes atividades recreativas. Recreacdo em ambientes diversos
(natureza, clube, escola, parque, academia etc.).

Bibliografia Bésica:

MARCELLINO, N. C. Repertorio de atividades de recreacio e lazer para hotéis,
acampamentos, prefeituras, clubes e outros. 3 ed. Campinas: Autores Associados, 2013.

CATUNDA, R. Brincar, Criar, Vivenciar na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

NEIRA, M. G. Praticas corporais: brincadeiras, dangas, lutas, esportes e ginasticas. 1. ed.
Sdo Paulo: Melhoramentos, 2015. ISBN: 978-85-06-07737-5.

Bibliografia Complementar:

MARCELLINO, N. C.. Lazer e Recreacgao: Repertorio de Atividades por Fases da Vida.
Campinas: Papirus, 2006.

MELO, V. A. Introducao ao lazer. 2. ed. Barueri: Manole, 2012. ISBN 978-85-204-3222-
8.

MARCELLINO, M. Politicas Publicas de Esporte e Lazer. 2. ed. Campinas: Alinea, 2015.
MELOQO, V. Esporte e Lazer: conceitos. Rio de Janeiro: Apicuri, 2010.

DANTE, DE R. J. N. Esporte a atividade fisica na infincia e na adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

Disciplina: Bioestatistica e Técnicas de Estudo e Pesquisa

Carga horaria por periodo: 72h Tedrica: 52h Pratica: 20h Créditos: 04

Ementa:

Conceitos basicos de Estatistica. Probabilidade e aplicagdes. Nogdes sobre técnicas
estatisticas extensivamente usadas na area da saude. Planejamento de estudos na area da
saude. Analise descritiva de dados. Inferéncia estatistica. Modelos probabilisticos e
aplicacoes. Testes de significancia para comparar dois grupos. Intervalos de confianca para
comparar dois grupos.

Bibliografia Basica:



ARANGO, H. G. Bioestatistica tedrica e computacional. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

CALLEGARI-JACQUES, S. M. Bioestatistica principios e aplica¢des. Porto Alegre:
Artmed, 2007.

ROSNER, B. Fundamentos de Bioestatistica. Sio Paulo: Cengage Learning, 2016.

Bibliografia Complementar:

GLANTZ, S. Principios da Bioestatistica. Porto Alegre: Artmed, 2014.
TAKEO, A, C. Estudo Dirigido de Estatistica Descritiva. Sao Paulo: Editora Erica, 2013.
TRIOLA, M. F. Introducao a Estatistica. 12. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2017.

VIEIRA, S. Estatistica basica. Sao Paulo: Cengage Learning, 2012.

VIRGILITTO, S. B. Estatistica aplicada. Sao Paulo: Saraiva, 2017.

Disciplina: Primeiros Socorros Aplicados a Educacio Fisica

Carga horaria por periodo: 36h Tedrica: 18h Pratica: 18h Créditos: 02

Ementa:

Conceitos e principios de atendimento de emergéncia. Técnicas de primeiros socorros para
Reanimagao Cardiopulmonar (RCP) e as lesdes e acidentes mais comuns na pratica de
atividade fisica e esporte (entorse, contusdo, luxagdo, fratura e distensdo), além de eventos
hiperglicémicos, afogamentos, engasgos, queimaduras ¢ hemorragias.

Bibliografia Basica:

FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte. 5. ed. Barueri: Manole, 2015. ISBN 978-
85-204-4083-4

HAUBERT, M. Primeiros socorros. Porto Alegre: SAGAH, 2018.

LUONGQO, J. Tratado de primeiros socorros. Sao Paulo: Rideel, 2014. ISBN 978-85-339-
3250-0.

Bibliografia Complementar:

SANTOS, C. R. Etica, moral e competéncia dos profissionais da educag¢io. Sio Paulo:
Avercamp, 2004. ISBN 978-85-89311-168.

BARBOSA, C. L. A. Etica na educaciio fisica. 1. ed. Petropolis: Vozes, 2013. ISBN 978-
85-326-4462-6.

OSAR, Evan. Exercicios corretivos para disfuncées de quadril e ombro. Porto Alegre:
Artmed, 2017.




PARENTE, C.M. D.; VALLE, L. E. L. R.; MATOS, M. J. V. M. A formacio de professores
e seus desafios frente as mudancas sociais, politicas e tecnologicas. Porto Alegre: Penso,
2015. ISBN 978-85-8429-013-0.

Disciplina: Libras

Carga horaria por periodo: 36h Tedrica: 36h Pratica:-- Créditos: 02

Ementa:

Mediagdes pedagogicas e a inclusdo de alunos com deficiéncia na escola. Ensino com base
nas competéncias ¢ habilidades. Novas tendéncias pedagdgicas e sua agdo social, com base
na escola inclusiva. Caracterizacdo do educando com necessidades educacionais especiais e
sua aprendizagem. Introducdo do ouvinte na aprendizagem da Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS) e a modalidade diferenciada para a comunicacdo (gestual-visual). Criacdo de
oportunidade para a pratica de LIBRAS. Ampliagao do conhecimento dos aspectos da cultura
do mundo surdo.

Bibliografia Basica:

HONORA, Maircia. Livro ilustrado de lingua brasileira de sinais: desvendando a
comunicacdo usada pelas pessoas com surdez. Sao Paulo: Ciranda Cultural, 2009.

LoDI, A. C. B. Letramento e minorias. 3*.ed. Porto Alegre: Mediagao, 2002.
HOLANDA, Maria de Fatima Duarte de. Memodrias da educac¢ao especial: da integraciao

a inclusao. Jodo Pessoa: Editora Universitaria da UFPB, 2008.

Bibliografia Complementar:

QUADROS, Ronice Muller de. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

SKLIAR, C. (Org.) Atualidade da educacio bilingue para surdos. Porto Alegre:
Mediacao, 1999. 207 p. 2v.

SKLIAR, C. (Org.) A surdez: um olhar sobre as diferencas. 3*. ed. Porto Alegre:
Mediacao, 2005.

4° Semestre

Disciplina: Medidas e Avaliacio em Educacao Fisica

Carga horaria por periodo: 72h Teorica: 26h Pratica: 46h Créditos: 04

Ementa:



Metodologias para avaliagdo e aspectos das capacidades motoras. Técnicas utilizadas para
mensuragao corporal como base para a elaboracdo de programas de Atividade Fisica
aplicados a promog¢ao da satde e desempenho. Qualidades psicométricas e da exequibilidade
administrativa na sele¢ao dos testes. O acesso aos diferentes componentes da Aptidao Fisica
Relacionados ao desempenho, a Satide e a Qualidade de Vida.

Bibliografia Bésica:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esforco e sua prescri¢ao. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

HEYWARD, V. H. Avaliacio fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avangadas. Porto
Alegre: Artmed, 2011.

KAMINSKY. L. A. Manual do ACSM para avaliacdo da aptidao fisica relacionada a
saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. ISBN 978-85-277-2500-2.

Bibliografia Complementar:

FOSS, M.; KETEYIAN, S. Bases fisioldégicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio: Energia, nutricdo ¢
desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2003. ISBN: 85-277-0862-0.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 8. ed. Barueri: Manole, 2014. ISBN: 9788520436769.

SIMAO, R. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. 2. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2006.

WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercicio. Saio Paulo: Manole,
2013.

Disciplina: Cinesiologia e Biomecanica

Carga horaria por periodo: 72h Tedrica: 54h Pratica: 18h Créditos: 04

Ementa:

Defini¢ao e historico da Cinesiologia e Biomecanica. Andlise cinesioldgica do movimento
humano. Estudos dos movimentos articulares e dos seguimentos anatdmicos durante o
movimento corporal. Principios de biomecéanica Cinematicos e Cinéticos. Conceitos
mecanicos basicos. Avalia¢do postural estdtica e dindmica.

Bibliografia Basica:



FLOYD, R. T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016.
HALL, S. J. Biomecanica Basica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K.; DERRICK, T. Bases biomecanicas do movimento humano. 4.
ed. Barueri: Manole, 2016.

Bibliografia Complementar:

CARPES, F. P. et al. Anatomia funcional. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

HAMILTON, N. Cinesiologia: teoria ¢ pratica do movimento humano. 12. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

LIPPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018. ISBN: 9788527733472.

MCcGINNIS, P. M. Biomecanica do esporte e do exercicio. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2015. ISBN: 9788582712016.

RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2013.

Disciplina: Educac¢ao Fisica Adaptada

Carga horaria por periodo: 36h Tedrica: 18h Pratica: 18h Créditos: 02

Ementa:

Estudo historico-social das questdes relacionadas as Pessoas com Deficiéncia, por meio da
analise da literatura acerca dos principais tipos de deficiéncia, suas causas e consequéncias.
Abordagens politico pedagodgicas. Aspectos tedricos e praticos das atividades fisicas,
recreativas e esportivas direcionadas a PCD. Aspectos tedricos e praticos da técnica € manejo
em cadeiras de rodas.

Bibliografia Basica:

CANALES, L. K.; LYTLE, R. K. Atividades fisicas para jovens com deficiéncias graves.
Barueri: Manole, 2013.

DINIZ, M. Inclusio de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especificas: avancos e
desafios. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2012.

GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada: Qualidade de vida para pessoas
com necessidades especiais. 4 ed. Sdo Paulo: Manole, 2018

Bibliografia Complementar:

CORCINI, L. M.; Inclusao e Educacao. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2013.

DE MOURA, M. C. O surdo: caminhos para uma nova identidade. Rio de Janeiro: Revinter,
2000.

FARRELL, M. Deficiéncias sensoriais e incapacidades fisicas: guia do professor. Porto
Alegre: Artmed, 2008.




HOLANDA, M. F. D.; CAMINHA, 1. O. Memérias da educacio especial: da integracdo a
inclusdo. Universitaria da UFPB: Jodo Pessoa, 2008.
HONORA, M.; FRIZANCO, M. L. E. Livro ilustrado de Lingua Brasileira de Sinais:

desvendando a comunicagdo usada pelas pessoas com surdez. Jandira: Ciranda Cultural,
2010.

Disciplina: Tépicos Especiais: Diversidade, Relacées Etico-Raciais , Inclusio

Carga horaria por periodo: 72h Teorica: 72h Pratica: -- | Créditos: 04

Ementa:

Histéria da Africa, afrodescendéncia e diversidades étnico-racial, de género, sexual,
religiosa, e de faixa geracional; direitos humanos; direitos educacionais de adolescentes e
jovens em cumprimento de medidas socioeducativas.

Bibliografia Basica:

CARVALHO, M. P. Diferencas e desigualdades nas escolas. Sao Paulo: Papirus, 2012.
DARIDO, S. C. Educacao fisica e temas transversais na escola. Sao Paulo: Papirus, 2017.

MISKOLCI, R. Marcas da Diferenca no Ensino Escola. Sao Paulo: Editora Edufscar,
2014.

Bibliografia Complementar:

ABRAHAO, A. M.; CARRIJO, P. L. Desafios da educagio contemporanea: ética,
valores e saude. Curitiba: APPRIS, 2013.

HOOKS, B. Ensinando a transgredir: a educa¢do como pratica da liberdade. 2 ed. Sao
Paulo: WMF, 2017.

MARIOTTI H. Pensando diferente: como lidar com a complexidade, a incerteza e a ilusao.
Sdo Paulo: Atlas, 2010.

SHARIFF, S. Ciberbullying: questdes e solucdes para a escola, a sala de aula e a familia.
Porto Alegre: Armetd, 2011.

TREVISAN, A. L. Diferenca, cultura e educac¢ao. Sao Paulo: Sulina, 2010.

Disciplina: Etica em Educacio Fisica

Carga horaria por periodo: 36h Tedrica: 36h Pratica: -- Créditos: 02

Ementa:

Conceitos basicos da Etica. Nocdes de teoria dos valores e da moral. Caracterizacdo e
problematica da ética profissional no campo da Educacdo Fisica. Bioética. Conduta
profissional em Educagdo Fisica. Cédigo de Etica da Educacio Fisica. Orientagdes para a
intervencao.

Bibliografia Basica:



BARBOSA, C. L. A. Etica na educacio fisica. 1. ed. Petropolis: Vozes, 2013. ISBN 978-
85-326-4462-6.

RUBIO, K. Etica e compromisso social nos estudos olimpicos. Porto Alegre: EPIPUCRS,
2007.

SANTOS, C. R. Etica, moral e competéncia dos profissionais da educag¢io. Sio Paulo:
Avercamp, 2004. ISBN 978-85-89311-168.

Bibliografia Complementar:

CAMARGO, M. Fundamentos de ética geral e profissional. 7.ed. Petropolis: Vozes, 2008.
CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. Dispée sobre o Codigo de Etica dos
Profissionais de Educacio Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs. Resolugao
CONFEF, n. 254, p. 86-7, 2013. Disponivel em: http://www.confef.org.br. Acesso 25 ago.
2019.

DALL'AGNOL, D. Bioética. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2005.

SILVA, José Vitor da. Bioética: visdo multidimensional. Sao Paulo: Iatria, 2010.

SA, A. L. Etica profissional. Sio Paulo: Atlas, 2001.

Disciplina: Planejamento e Organizacio de Eventos

Carga horaria por periodo: 36h Teorica: 18h Pratica: 18h Créditos: 02

Ementa:

Principios administrativos da organizacdo de eventos esportivos € no campo do bem-estar.
Aspectos legais da organizagdo de eventos esportivos € no campo do bem-estar e da saude.
Elaboracdo de projetos de eventos. Estratégias de captacdo de recursos e parcerias no
processo de execucao dos projetos de eventos.

Bibliografia Basica:

MALLEN, C. ADAMS, L. J. Gestao de eventos esportivos, recreativos e turisticos:
dimensdes tedricas e praticas. Barueri: Manole, 2013. ISBN 978-85-204-4852-6.

MELO NETO, F. P. Marketing esportivo: o valor do esporte no século XXI. Rio de
Janeiro: Best-Seller, 2013. ISBN 9788576845782.

WATT, D. C. Gestao de Eventos em Lazer e Turismo. Porto Alegre: Bookman, 2007.
ISBN 0 582 35706-3

Bibliografia Complementar:

GALVAO, A. L. B.; SILVA, G. C. Servicos logisticos. 1. ed. Sao Paulo: Erica, 2014. ISBN
978-85-365-1102-3.



http://www.confef.org.br/

MATIAS, M. Organizacio de eventos: procedimentos e técnicas. 6.ed. Barueri: Manole,
2013. ISBN: 978-85-204-4902-8 1.

MENDONCA, M. J.; PEROZIN, J. G. Planejamento e organizacao de eventos. 1. ed. Sao
Paulo: Erica, 2014. ISBN 978-85-365-1103-0.

MORGAN, M. J. Marketing esportivo. Sao Paulo: Cengage Learning, 2015. ISBN 978-85-
221-0577-9.

ROSENBLOOM, B. Canais de marketing: uma visao gerencial. 8. ed. Sao Paulo: Atlas,
2014.

Disciplina: Bases para Prescricio em Educacao Fisica

Carga horaria por periodo:72h Tedrica: 54h Pratica: 18h Créditos: 04

Ementa:

Aplicacao dos conceitos do treinamento fisico. Elaboragdo de programas de condicionamento
fisico. Estratégias para melhora e/ou manutencdo da forga, flexibilidade, capacidade aerdbia,
anaerobia e composicao corporal para diversos segmentos da populacdo. Estratégias para
otimizar a aderéncia a programas de condicionamento fisico. Relacdo entre os diversos
componentes da aptidio fisica e a saude individual e coletiva.

Bibliografia Basica:

Steven J. Fleck, William J. Kraemer; Jerri Luis Ribeiro, Regina Machado Garcez; revisao
técnica; Ronei Silveira Pinto, Matheus Daros Pinto. Fundamentos do treinamento de forga
muscular traducao — 4.ed. — Porto Alegre: Artmed, 2017.

Peres FP. Personal Trainer: uma abordagem pratica do treinamento personalizado / Fabiano
Pinheiro Peres ; ilustracdes Felipe Risi Leonetti. — 1. Ed. — Sao Paulo : Phorte, 2013.

Bibliografia Complementar:

Kraemer WJ, Ratamess NA. Hormonal responses and adaptations to resistance exercise and
training. Sports Med. 35(4):339-61, 2005.

Monteiro AG, Evangelista AL. Treinamento funcional: uma abordagem prética. Sdo Paulo:
Phorte, 2009. Monteiro AG, Lopes CR. Periodizacdo esportiva estruturagdo do treinamento.
Sao Paulo: AG, 2009.

Monteiro AG. Treinamento personalizado: uma abordagem didéatico-metodologica. 2% ed.
Sdo Paulo: Phorte, 2006.

Platonov VN. Teoria geral do treinamento desportivo olimpico. Sdo Paulo: Artmed, 2004.
Powers SK, Howley ET. Fisiologia do exercicio teoria e aplicagao ao condicionamento € ao
desempenho. 3* ed. Sdo Paulo: Manole, 1999.

imao R. Fundamentos fisiologicos para o treinamento de forca e poténcia. Sdo Paulo. Phorte
Editora; 2003.

Toubekis AG, Tsami AP, Tokmakidis SP. Critical velocity and lactate threshold in
young swimmers. Int J Sports Med. 27(2):117-23, 2005.




Projeto de Extensdo Curricular Base Comum

Projeto de Extensdo Curricular 01 — TEA: Crescimento, Desenvolvimento e Inclusdo

Carga hordria por periodo: 36h ‘ Tedrica: -- ‘ Pratica: 36h ‘ Créditos: 02

Ementa:

Conceitos de crescimento, desenvolvimento, maturagdo. TEA — Transtorno do Espectro
Autista. Métodos de estudo do crescimento e desenvolvimento humano. Desenvolvimento
fisico, cognitivo, motor e psicossocial nos periodos do ciclo de vida. Fatores intervenientes
no crescimento e desenvolvimento humano associados ao TEA.

Bibliografia Bésica:

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: Bebés.
Criancas, adolescentes e adultos. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2013. ISBN: 9788586702334.

TANIL, G. Comportamento Motor: Aprendizagem e Desenvolvimento. 1 ed. Guanabara
Koogan, 2016. ISBN: 9788527730471

PAPALIA, D. E. Desenvolvimento Humano. 12.ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. ISBN:
978-8580552164.

Bibliografia Complementar:

BIAGGIO, A. Psicologia do desenvolvimento. 24. ed. Petropoles: Vozes, 2015. ISBN:
9788532606327.

BEE, H. A Crianca em Desenvolvimento. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003. ISBN:
9788573078848.

MAGILL, R. Aprendizagem Motora: conceitos e aplicacdes. 5. ed. Sdo Paulo: Edgar
Blucher, 2010. ISBN: 9788521202639.

SANTORO, J. R. Ecologia e desenvolvimento humano. Ribeirdo Preto: FUNPEC, 2008.
ISBN 978-85-7747-030-3.

SCHMIDT, R. A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da aprendizagem
baseada no problema. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. ISBN: 9788536318486

Projeto de Extensdo Curricular 02 — Medidas e avaliacdo fisica para pessoas com
deficiéncia (PCD’s)

Carga hordria por periodo: 36h | Teorica: -- | Pratica: 36h | Créditos: 02

Ementa:

Metodologias para avaliagdo e aspectos das capacidades motoras em pessoas com
deficiéncia. Técnicas utilizadas para mensuracdo corporal adaptada como base para a
elaboragdo de programas de Atividade Fisica para PCD’s e aplicados a promocao da satde e
desempenho. Qualidades psicométricas e da exequibilidade administrativa na sele¢do dos




testes. O acesso aos diferentes componentes da Aptidao Fisica Relacionados ao desempenho,
a Saude e a Qualidade de Vida.

Bibliografia Bésica:

BIAGGIO, A. Psicologia do desenvolvimento. 24. ed. Petropoles: Vozes, 2015. ISBN:
9788532606327.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: Bebés,
Criancas, adolescentes e adultos. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2013. ISBN: 9788586702334.
TANI, G. Comportamento Motor: Aprendizagem e Desenvolvimento. 1 ed. Guanabara
Koogan,

2016. ISBN: 9788527730471.

GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada: Qualidade de vida para
pessoas

com necessidades especiais. 4 ed. Sao Paulo: Manole, 2018.

GORLA, J. I. Educacio Fisica Adaptada: o passo a passo da avaliacio. 2 ed. Sdo Paulo:
Phorte. 2013.

Bibliografia Complementar:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esfor¢o e sua prescricio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

HEYWARD, V. H. Avaliacao fisica e prescricido de exercicio: técnicas avangadas. Porto
Alegre: Artmed, 2011.

KAMINSKY. L. A. Manual do ACSM para avaliacdo da aptidao fisica relacionada a
saude.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. ISBN 978-85-277-2500-2.

Projeto de Extensido Curricular 03 — Ensino dos esportes

Carga hordria por periodo: 72h ‘ Tedrica: -- ‘ Pratica: 72h ‘ Créditos: 04

Ementa:

Conceitos de crescimento, desenvolvimento, maturagdo em pessoas com deficiéncias
distintas. Desenvolvimento fisico, cognitivo, motor e psicossocial nos periodos em diferentes
fases da vida. Intervencdo através de exercicios e inclusdo de pessoas com diferentes
deficiéncias no ambiente esportivo adaptado e vivéncia paradesportivas.

Bibliografia Basica:

GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada: Qualidade de vida para pessoas
com necessidades especiais. 4 ed. Sdo Paulo: Manole, 2018

GORLA, J. I. Educagao Fisica Adaptada: o passo a passo da avaliagdo. 2 ed. Sdo Paulo:
Phorte. 2013.

DINIZ, M. Inclusdo de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especificas: avangos e
desafios. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2012

Bibliografia Complementar:

CORCINI, L. M.; Inclusao e Educacao. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2013.

DE MOURA, M. C. O surdo: caminhos para uma nova identidade. Rio de Janeiro: Revinter,
2000.

FARRELL, M. Deficiéncias sensoriais ¢ incapacidades fisicas: guia do professor. Porto
Alegre: Artmed, 2008.




HOLANDA, M. F. D.; CAMINHA, I. O. Memodrias da educacao especial: da integracao a
inclusdo. Universitaria da UFPB: Jodo Pessoa, 2008.

HONORA, M.; FRIZANCO, M. L. E. Livro ilustrado de Lingua Brasileira de Sinais:
desvendando a comunicagdo usada pelas pessoas com surdez. Jandira: Ciranda Cultural,
2010.

ETAPA ESPECIFICA DO BACHARELADO

5° SEMESTRE

Disciplina: Estagio Supervisionado I

Carga hordria por periodo: 180 ‘ Tedrica: -- ‘ Pratica: -- ‘ Créditos: 10

Ementa:

Bases legais, objetivos e regimento sobre o estdgio supervisionado. Regulamento do Estagio
Supervisionado da FAFIC. Identificagdo, descricdo e formas de organizacdo do campo de
atuacao do profissional de Educacao Fisica; Observacao e a coparticipacao nas atividades do
campo de atuagdo do profissional de Educacdo Fisica, vinculado a area de esporte.
Levantamento das diferentes Instituigdes que oferecem servigos neste campo de intervencao
profissional. Relatorio de campo.

Bibliografia Bésica:

BURIOLLA, M.A F. O estagio supervisionado. 4* ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.

BRASIL. Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o estagio de estudantes e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 26 de set. 2008.

NISKIER, A.; NATHANAEL, P. Educagdo, Estagio e Trabalho. Sdo Paulo: Integrare, 2006.

Bibliografia Complementar:

DANTAS, E.H.M. A prética da preparacao fisica. Shape. 2014.
KROGER, C. Escola da bola. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2005.

BALBINO, H. F.; PAES, R. R. Jogos desportivos coletivos e as inteligéncias multiplas: bases
para uma proposta em pedagogia do esporte. Hortolandia: UNASP, 2007.

PLATONOV, Vladimir Nikolaevich. Tratado geral de treinamento desportivo. Sdao Paulo,
SP: Phorte Editora, 2008.

SOUZA NETO, S.de; BENITES, L.C.; TAOCHITE, R.T.; BORGES, C. O estagio
supervisionado como pratica profissional, area de conhecimento e l6cus de construgdo da
identidade do professor de Educacao Fisica. (pp. 113 a 140) In: NASCIMENTO, J. V. do;

FARIAS, G. O.(orgs.). Construcdao da identidade profissional em educagdo fisica: da
formacao a interven¢do. Floriandpolis: Editora da UDESC, 2012.

Disciplina: Treinamento Desportivo I

Carga hordria por periodo: 36h ‘ Tedrica: 26h ‘ Pratica: 10h ‘ Créditos: 02




Ementa:

Evolucao histérica. Conceitos e caracteristicas. Principios do treinamento desportivo.
Qualidades fisicas e desempenho desportivo. M¢étodos de treinamento das capacidades
fisicas. Planejamento e periodizagdo do treinamento e prescri¢ao de exercicios. Prescrigdo e
controle das cargas de trabalho fisico. O treinamento cardiovascular. Métodos continuos e
métodos intervalados. O treinamento neuromuscular. Apresentacdo de ferramentas e
constru¢do de planilha em Excel para controle de carga de treinamento. Introducao a
periodizacdo. Periodos de periodizacdo. Os ciclos do treinamento, tipos, fases e divisdes.

Bibliografia Basica:

GOMES, A.C. Treinamento desportivo: estruturagcdo e periodizagdo. 2* ed. Artmed, 2009.

BOMPA, T. O. Periodizag¢do: Teoria e Metodologia do Treinamento. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 2002.

FLECK, SJ.; KRAEMER, WIJ. Fundamentos do treinamento de for¢a muscular. Porto
Alegre: ARTMED, 2006.

DANTAS, E.H. M. A préatica da preparag¢ao fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

Bibliografia Complementar:

CADERNO DE REFERENCIA DE ESPORTE. - Brasilia: Fundagao Vale, UNESCO, 2013.
58 p. — (Treinamento Esportivo;4).

RODRIGUES DE ALMEIDA, H.F. Bases cientificas metodologicas para prescrigdo,
planejamento e controle das cargas de trabalho fisico. Poligrafo. UNIR/NUSAU/DEF, 2009.

RODRIGUES DE ALMEIDA, H.F.; Moura, J.A.R. & SAMPEDRO, R.M.F. O treinamento
intervala- do aplicado ao karaté. Revista Kinesis. n. 18, p. 77-89, 1997. SILVA, M.
Periodizagcdo e planejamento do treino em desportos individuais e coletivos. Revista
Horizonte. v. 6, n. 31, p. 1-11, 1989.

TUBINO, Manoel J.G. (1985) Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 3 ed., Sdo
Paulo, IBRASA, 435 p.

Disciplina: Fitness I

Carga hordria por periodo: 72h ‘ Tedrica: 36h ‘ Pratica: 36h | Créditos: 04

Ementa:

Defini¢do e Conceitos da Gindstica; terminologia e Fundamentos Gimnicos, histéria e
evolucdo, técnicas e procedimentos. Interpretacao, descricdo e movimentos; musicalidade,
estrutura de aulas coletivas, diretrizes e estratégias didaticas. Vivéncias através de
laboratorios coreograficos e vivencias praticas adequados as respectivas modalidades das
gindsticas, e suas dimensdes pedagogicas; metodologia coreografica.

Bibliografia Basica:



GAIO, Roberta; Ana Angélica Freitas Gois. A ginastica em questdo: corpo e movimento.
2010.HALL, Susan J. Biomecanica Basica. 7° ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2016.

HALL, Susan J. Biomecanica Basica. 7° ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2016.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K.; DERRICK, T. Bases biomecanicas do movimento humano.
4. ed. Barueri: Manole, 2016.

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio:
nutricio, energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

MOURA, J. A. Reis de, SILVA, A. Luiz da. Postura corporal humana: avaliaciao
qualitativa visual por simetrografia e a prescri¢cao de exercicios fisicos. 1° ed. Fontoura,
2012.

POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicacio ao
condicionamento e ao desempenho. 8. ed. Barueri: Manole, 2014.

VIDAL, A.; ANIC, C. C.; KERBEJ, M. H. A. Ginastica de academia: aprendendo a
ensinar. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2018.

Bibliografia Complementar:

ACHOUR, Junior, Abdallah. Exercicios de alongamento: anatomia e fisiologia. Barueri,
SP: Manole, 2010.

ACHOUR Junior, Abdallah. Mobilizacdo e alongamento na funcio musculoarticular.
Barueri, SP: Manole, 2017.

CONTRERAS, Bret. Anatomia do treinamento de forca. Barueri, SP: Manole, 2016.

ELLSWORTH, Abigail. Treinamento do core: anatomia ilustrada: guia completo para
o fortalecimento do core. Barueri, SP: Manole, 2012.

ACHOUR, Junior, Abdallah. Exercicios de alongamento: anatomia e fisiologia. 2010.

Disciplina: Esportes I (Esportes Individuais)

Carga horaria por periodo: 36h \ Tedrica: 18h | Pratica: 18h | Créditos: 02

Ementa:

Analise critica ao uso do esporte como instrumento de mobilidade social. O esporte como
instrumento de cidadania/pratica social. As diversas abordagens metodoldgicas aplicadas ao
ensino das modalidades individuais. Os desportos individuais e os aspectos do alto
rendimento. Principios pedagogicos no ensino dos Jogos Esportivos individuais.

Bibliografia Basica:


https://www.estantevirtual.com.br/livros/roberta-gaio-ana-angelica-freitas-gois

BALBINOTTI C. O ensino do ténis: Novas perspectivas de aprendizagem. Sao Paulo:
Artmed, 2009.

NEIRA, M. G. Praticas corporais: brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginasticas. 1.
ed. Sdo Paulo: Melhoramentos, 2015. ISBN: 978-85-06-07737-5. RUFINO, L. G. B.;
DARIDO, S. C. O ensino das lutas na escola: possibilidades para a educacio fisica. Porto
Alegre: Penso, 2015. ISBN 978-85-8429-043-7.

MACHADO, D. Metodologia do ensino na natac¢io. Sao Paulo: EPU, 2014.

LOHMANN, L. A. Atletismo: manual técnico para atletas iniciantes. 1. ed. Sdo Paulo:
Sprint, 2011. ISBN: 9788573322965.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017. ISBN: 8527728729.

Bibliografia Complementar:

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacao fisica. 6. ed. Rio de Janeiro: ROCA, 2010.
ISBN: 9788541203944.

MCCONNELL, A. Treinamento respiratorio para um desempenho superior. Barueri:
Manole, 2013. ISBN 978-85-204-5025-3.

NEIRA, M. G. Educacao Fisica: desenvolvendo competéncias. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2009. ISBN 978-85-7655-226-0.

RADCLIFFE, J. C. Treinamento funcional para atletas de todos os niveis: séries para
agilidade, velocidade e forca. Porto Alegre: Artmed, 2017. ISBN 978-85-8271-371-6.

ROEDER, M. A. Atividade fisica, saide mental e qualidade de vida. Rio de Janeiro:
Shape, 2003. ISBN 85-85253-40-1.

Disciplina: Musculacio

Carga hordria por periodo: 72h ‘ Tedrica: 36h ‘ Pratica: 36h ‘ Créditos: 04

Ementa:

Conceitos principais sobre treinamento resistido e seus aspectos fisiologicos e
metodologicos. Base cientifica para montagem de periodizagdes e controle das variaveis do
treinamento. Metodologia do treinamento de forga, resisténcia e hipertrofia para variados
grupos etarios, sedentérios, atletas e grupos especiais.

Bibliografia Bésica:

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. 4. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2017. ISBN 9788582713891.

RADCLIFFE, J. C. Treinamento funcional para atletas de todos os niveis: séries para
agilidade, velocidade e forga. Porto Alegre: Artmed, 2017. ISBN 978-85-8271-371-6.

WILLIANS, L.; GROVES, D.; THURGOOD, G. Treinamento de forca: Guia completo
passo a passo para um corpo mais forte e definido. Barueri: Manole, 2010. ISBN 978-85-
204-5188-5.




Bibliografia Complementar:

HALL, S. J. Biomecanica Basica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
KAMEL, G. A ciéncia da musculag¢ao. Rio de Janeiro: Shape, 2004. ISBN 85-85253-50-9.

KAMINSKY. L. A. Manual do ACSM para avaliacao da aptidao fisica relacionada a
saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. ISBN 978-85-277-2500-2.

LIMA, C. S. Cinesiologia e musculac¢io. Porto Alegre: Artmed, 2006. ISBN 978-85-363-
0527-1.

UCHIDA, M. C. Manual de muscula¢do: uma abordagem tedrico-pratica do treinamento
de forca. 7. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013. ISBN 9788576554264.

Disciplina: Esportes de Aventura

Carga horéria por periodo: 36h | Tebrica: 18h | Pratica: 18h | Créditos: 02

menta:

Contextualizacdo historica dos esportes de aventura. O profissional de Educacao Fisica e o
campo de trabalho com esportes de aventura. Caracterizacdo e vivéncia de modalidades de
aventura em ambientes urbanos e naturais. Praticas de Minimo Impacto e Educagdo
Ambiental.

Bibliografia Bésica:

SANTORO, J. R. Ecologia e desenvolvimento humano. Ribeirdo Preto: FUNPEC, 2008.
ISBN 978-85-7747-030-3.

NEIMAN, Z.; RABINOVICI, A. Turismo e meio ambiente no Brasil. Barueri: Manole,
2010. ISBN: 978-85-204-4226-5 1.

MOURA, Diego Luz et al. Dialogando sobre o ensino da Educac¢ido Fisica: Praticas
corporais de aventura na escola. Cole¢ao Dialogando sobre o Ensino da Educacao Fisica; v.
4. - Curitiba: CRV, 2018. ISBN: 978-85-444-2518-3

Bibliografia Complementar:

RUSCHMANN, Doris Van de Meene; SOLHA, Karina Toledo. Turismo e lazer para a
pessoa idosa. Barueri. Manole, 2012.

PARENTE, C.M.D.; VALLE, L. E. L. R.; MATOS, M. J. V. M. A formacio de professores
e seus desafios frente as mudancas sociais, politicas e tecnolégicas. Porto Alegre: Penso,
2015. ISBN 978-85-8429-013-0.

ROEDER, M. A. Atividade fisica, saide mental e qualidade de vida. Rio de Janeiro:
Shape, 2003. ISBN 85-85253-40-1.

NEIRA, M. G. Praticas corporais: brincadeiras, dangas, lutas, esportes e ginasticas. 1. ed.
Sdo Paulo: Melhoramentos, 2015. ISBN: 978-85-06-07737-5.

KAMINSKY. L. A. Manual do ACSM para avaliacdo da aptidao fisica relacionada a
saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. ISBN 978-85-277-2500-2.




6° SEMESTRE

Disciplina: Estdgio Supervisionado 11

Carga horaria por periodo: 180h ‘ Tedrica: -- ‘ Pratica: -- ‘ Créditos: 10

Ementa:

Observacao e a coparticipac¢do em instituicdes especializadas nos campos do exercicio fisico,
do treinamento e do bem-estar, vinculados a area do Fitness. Levantamento das diferentes
Institui¢des que oferecem servigos neste campo de intervencdo profissional. Relatorio de
campo.

Bibliografia Bésica:

BURIOLLA, M.A F. O estagio supervisionado. 4* ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.

BRASIL. Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o estagio de estudantes e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 26 de set. 2008.

NISKIER, A.; NATHANAEL, P. Educagdo, Estadgio e Trabalho. Sdo Paulo: Integrare, 2006.

Bibliografia Complementar:

FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J. Fundamentos do treinamento de forca muscular.
3. ed. Porto Alegre : Artmed, 2017.

ABDALLAH, A. J. Exercicios de Alongamento: Anatomia e Fisiologia. 3. ed.
Manole,2006.

NETTO, Eduardo. Ginastica localizada: prescri¢do aerdbica. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.

LIMA V.P.,NETO E.S. Ginastica Localizada: Cinesiologia e Treinamento Aplicado. Rio
de Janeiro: Sprint, 2010.

KAMEL, Guilherme. A Ciéncia da musculag¢io. Shape, 2004.

Disciplina: Treinamento Desportivo 11

Carga hordria por periodo: 36h | Teorica: 18h | Pratica: 18h | Créditos: 02

Ementa:

Atividade fisica com o intuito de performance, respeitando os principios de adaptacdo do
organismo ao esforco fisico perante as varias modalidades esportivas, assim como atividades
cotidianas.

Bibliografia Bésica:

TUBINO M.J.G., MOREIRA S.B., Metodologia Cientifica do Treinamento Esportivo.
13°d., Rio de Janeiro-RJ: Shape, 2003 462p.

WEINECK J., Biologia do Esporte. 7°ed., Sao Paulo-SP: Manole, 2005, 758p.




WILLMORE J., COSTILL D., Fisiologia do Esporte e do Exercicio, 2°¢d. Sao Paulo-SP:
Manole, 2001.

Bibliografia Complementar:

BOMPA T.O., A Periodizagao do Treinamento Esportivo, Sao Paulo-SP: Manole, 2001.

DANTAS E.H.M., A Pratica da Preparacao Fisica. 5°d., Rio de Janeiro-RJ: Shape, 2003,
463p.

BOMPA T.O., Periodizag¢ao: Teoria ¢ Metodologia do Treinamento, 4°ed., Sdo Paulo-SP:
Phorte, 2002, 423p.

BOMPA T.O., Treinando atletas de Desporto Coletivo. Sao Paulo-SP: Phorte, 2005, 350p.

WEINECK J., Treinamento Ideal, 9°ed., Sao Paulo-SP: Manole, 2003, 739p.

Disciplina: Fitness II

Carga horéria por periodo: 72h | Teorica: 36h | Pratica: 36h | Créditos: 04

Ementa:

Analise dos movimentos realizados e musculatura trabalhada nos exercicios de ginastica
localizada. Descricao de exercicios ginasticos. Estruturacdo da aula de ginastica localizada.
Estudo e Aplicacdo das diferentes abordagens e métodos da gindstica oferecida em
academias, seus conceitos e implicagdes em diversos aspectos; vivéncias através de
laboratdrios coreograficos e elaboragao de programas adequados as respectivas modalidades
de ginastica em academia, e suas dimensoes pedagogicas.

Bibliografia Basica:

GAIO, Roberta; Ana Angélica Freitas Gois. A ginastica em questao: corpo e movimento.
2010.HALL, Susan J. Biomecanica Basica. 7° ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2016.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K.; DERRICK, T. Bases biomecanicas do movimento humano.
4. ed. Barueri: Manole, 2016.

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio:
nutricio, energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

MOURA, J. A. Reis de, SILVA, A. Luiz da. Postura corporal humana: avaliacio
qualitativa visual por simetrografia e a prescricao de exercicios fisicos. 1° ed. Fontoura,
2012.

POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicacido ao
condicionamento e ao desempenho. 8. ed. Barueri: Manole, 2014.

VIDAL, A.; ANIC, C. C.; KERBEJ, M. H. A. Ginastica de academia: aprendendo a
ensinar. 1. ed. Sao Paulo: Phorte, 2018.

Bibliografia Complementar:

ACHOUR, Junior, Abdallah. Exercicios de alongamento: anatomia e fisiologia. Barueri,
SP: Manole, 2010.



https://www.estantevirtual.com.br/livros/roberta-gaio-ana-angelica-freitas-gois

ACHOUR Junior, Abdallah. Mobilizacdo e alongamento na fun¢ido musculoarticular.
Barueri, SP: Manole, 2017.

CONTRERAS, Bret. Anatomia do treinamento de forca. Barueri, SP: Manole, 2016.
DANTAS, Estélio H. M. Alongamento e flexionamento. 2005.

ELLSWORTH, Abigail. Treinamento do core: anatomia ilustrada: guia completo para
o fortalecimento do core. Barueri, SP: Manole, 2012.

GUISELINI, Mauro. Aptidao fisica saiide bem-estar: fundamentos tedricos e exercicios
Praticos. 2006.

LIMA, Vicente Pinheiro. Ginastica localizada: cinesiologia e treinamento
aplicado. Sprint, 2010.

MATOS, Oslei de. Avaliacao postural e prescricao de exercicios corretivos. 1. ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2013.

MENDES, R. A.; LEITE, N. Ginastica Laboral: principios e aplicagdes praticas. 3. ed.
Barueri: Manole. 2012.

SANTANA, Juan Carlos. Treinamento Funcional: programa de exercicios para
treinamento e desempenho. Barueri, SP: Manole, 2017.

Disciplina: Esportes II (Esportes aquaticos)

Carga hordria por periodo: 36h ‘ Tedrica: 18h ‘ Pratica: 18h ‘ Créditos: 02

Ementa:

Os processos de ambientacdo e adaptacdo ao meio aquatico, em relagdo as habilidades de
controle respiratério, imersdo, flutuacdo, sustentacdo, saltos e deslocamentos (nados
elementares e utilitarios) no meio liquido. Conhecimento historico dos fundamentos e estilos
da natacdo (Crawl, Costas, Borboleta e Peito), especificidades da natacdo em aguas abertas,
fundamentos da hidroginastica, do polo aquatico e de outras atividades aquatico-desportivas.
Os efeitos basicos do meio liquido sobre o corpo humano nos exercicios e esportes aquaticos.
Natacdo rudimentar, recreativa e técnica. Aspectos proativos de seguranca na pratica
natatéria, nogdes de salvamento e primeiros socorros aplicados ao conteudo. Promocgao da
Satude e a pratica terapé€utica para grupos especiais e de risco. Fundamentos bésicos para o
treinamento desportivo. A experimentacdo corporal no meio aquatico.

Bibliografia Basica:

MACHADO, D. Metodologia do ensino na nataciao. Sdo Paulo: EPU, 2014.
MAGLISCHO, E. Nadando ainda mais rapido. Barueri: Manole, 2010.

MCLEOD, L. Anatomia da nata¢ao. Barueri: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:

CABRAL, F.; CRISTIANINI, S. R.; SOUZA, W. A. Natac¢ao, 1000 exercicios. 6. ed. Rio
de Janeiro: Sprint, 2009.



https://www.estantevirtual.com.br/editora/sprint

COSTA, P. H. L. Natacio e atividades aquaticas: Subsidios para o ensino. Barueri: Manole,
2010.

GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacao e periodizacdo. 2. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. ISBN 978853631948.

MASSAUD, M. Regras oficiais na nata¢ao. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
SALO, D.; RIEVALDO, S. Condicionamento fisico para nata¢ao. Barueri: Manole, 2011.

FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte / Melinda J. Flegel; [tradu¢do Douglas
Arthur Omena Futuro],- 5. ed.-Barueri,SP:Manole, 2015

Disciplina: Prescricao de Exercicios para Grupos Especiais

Carga hordria por periodo: 72h ‘ Tedrica: 36h ‘ Pratica: 36h ‘ Créditos: 04

Ementa:

Estudo das relagdes entre os diferentes tipos de prescrigdes de exercicios e 0s processos de
intervengdo que se voltam ao desenvolvimento da aptiddo fisica para a saide de grupos
especiais patologicos e ndo-patoldgicos.

Bibliografia Bésica:

FREITAS, E. V. Tratado de geriatria e gerontologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P.Cardiologia do Exercicio: do Atleta ao
Cardiopata. 3. ed. Barueri: Manole, 2010.

SIMAO, R. Fisiologia e prescricio de exercicios para grupos especiais. 4. ed. Phorte.
2014.

Bibliografia Complementar:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esforco e sua prescri¢cao. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

BAECHLE, T. R.; WESTCOTT W. L. Treinamento de for¢a para terceira idade. Barueri:
Manole: 2001.

BARSANO, Paulo Robert; BARBOSA, Rildo Pereira; GONCALVES, Emanocla. Evolucao
e envelhecimento humano. Sao Paulo: Erica, 2014.

GEIS, P. P. Atividade fisica e saude na terceira idade. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

RASO, V.; GREVE, J. M. A.; POLITO, M. D. Pollock: Fisiologia Clinica do Exercicio.
Bauru: Manole, 2013.

Disciplina: TCC I

Carga hordria por periodo: 36h Tedrica: 36h | Pratica: --- | Créditos: 02




Ementa:

Elaborag¢ao do projeto de pesquisa do trabalho de conclusao de curso embasado na construcao
logica de um trabalho cientifico.

Bibliografia Basica:

ALMEIDA, M. S. Elaborag¢ao de projeto, TCC, dissertagdo e tese: uma abordagem simples,
pratica e objetiva. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2014. ISBN 978-85-224-9115-5.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010. ISBN 978-
85-224-5823-3.

MANZANO, A. L. N. G.; MANZANO, M. I. N. G. TCC - Trabalho de Conclusao de Curso
utilizando o Microsoft Word 2013. 1. ed. Sdo Paulo: Erica, 2014.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. M. Introdu¢ao a metodologia do trabalho cientifico. 10. ed. Sao Paulo:
Atlas, 2010. ISBN 978-85-224-5856-1.

GONSALVES, E. P. Iniciacdo a pesquisa cientifica. 4. ed. Campinas: Alinea, 2007. ISBN
9788575162064.

MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 7. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.
ISBN 978-85-224-8486-7.

MATIAS-PEREIRA, J. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. 4. ed. Sao Paulo:
Atlas, 2019. ISBN 978-85-97-00881-4.

RAMOS, A. Metodologia da pesquisa cientifica: como uma monografia pode abrir o
horizonte do conhecimento. Sao Paulo: Atlas, 2009. ISBN 978-85-224-5425-9.

7° SEMESTRE

Disciplina: Estagio Supervisionado 111

Carga hordria por periodo: 144 h ‘ Tedrica: -- ‘ Pratica: -- ‘ Créditos: 08

Ementa:

Observacao e participagdao no processo de planejamento, avaliagdo e operacionalizaciao de
atividades fisicas na area do lazer. Levantamento das diferentes Instituicdes que oferecem
servicos neste campo de intervengao profissional. Relatorio de campo.

Bibliografia Bésica:

BURIOLLA, M.AF. O estagio supervisionado. 4* ed. Sao Paulo: Cortez, 2006.

BRASIL. Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o estagio de estudantes e
dé outras providéncias. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, 26 de set. 2008.

NISKIER, A.; NATHANAEL, P. Educacdo, Estdgio e Trabalho. Sdo Paulo: Integrare, 2006.

Bibliografia Complementar:

CAVALLARI V. R. ; ZACHARIAS, V. Trabalhando com Recreacdo. 7* ed. Sdo Paulo:
Icone, 2004.




CUNHA JUNIOR, C. F. F.; MARTIN, E. H.; LIRA, L. C.; Lazer, esporte e Educacao Fisica.
Juiz de fora: Ed.UFJF, 2009.

FREIRE, J.B.; SCAGLIA, A.J. Educaciao como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2003.

HAETINGER, M. G.; HAETINGER, D. Jogos, Recreacdo e Lazer. Curitiba: IESDE Brasil
S.A., 2009.

CAMARGQO, L. O. L. O Que ¢ lazer. Colecao: Primeiros Passos. Sao Paulo: Brasiliense,
2010

Disciplina: Satide Coletiva

Carga hordria por periodo: 36h | Tebrica: 36h | Pratica: - | Créditos: 02

Ementa:

Conceito basicos sobre saude e doenca. Determinantes sociais de saude. Movimento sanitario
e Sistema Unico de Satide (SUS). Modelos de Atengdo Primaria e Unidade de Satde da
Familia (USF). Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF), e as politicas e programas de
saude e promog¢ao da atividade fisica.

Bibliografia Bésica:

SOLHA, R. K. T. Saude coletiva para iniciantes: politicas e praticas profissionais. 1. ed.
S&o Paulo: Editora Erica, 2014.

GUISELINI, M. Aptidao fisica saide bem-estar: fundamentos tedéricos e exercicios
praticos. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2006. ISBN 8576550733.

MOREIRA, T. C. Saude coletiva. Porto Alegre: SAGAH, 2018. ISBN 978-85-9502-389-5.

Bibliografia Complementar:

BUCCI, M. P. D.; DUARTE, C. S. Judicializacao da Saude: A Visao do Poder Executivo.
Sao Paulo: Saraiva, 2017.

MELO, V. A. Esporte e lazer: conceitos. Rio de Janeiro: Apicuri, 2010. ISBN
9788561022310.

MARCELLINO, N. C. Politicas publicas de lazer-formacao e desenvolvimento de pessoal:
os casos de Campinas e Piracicaba-SP. 2015.

CORAZZA, M. A. Terceira idade e atividade fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

GALLEGUILLOS, T. G. B. Epidemiologia: indicadores de Satde e Anélise de Dados. 1.
ed. Sio Paulo: Erica, 2014.

ROEDER, M. A. Atividade fisica, saide mental e qualidade de vida. Rio de Janeiro:
Shape, 2003. ISBN 85-85253-40-1.




Disciplina: Politicas e Programas de Educacio Fisica e Lazer

Carga hordria por periodo: 36h ‘ Tedrica: 18h ‘ Pratica: 18h ‘ Créditos: 02

Ementa:

Politicas publicas de lazer. Os espagos publicos de lazer na sociedade. O profissional de
Educagao Fisica e o lazer. Planejamento e organizacdo de projetos de lazer. Principais
politicas publicas de esporte e lazer no Brasil. Formagao de profissionais do lazer. O papel
do profissional de Educacdo Fisica em programas sociais de esporte ¢ lazer.

ibliografia Bésica:

MARCELLINO, M. Politicas Publicas de Esporte e Lazer. 2. ed. Campinas: Alinea, 2015.

MARCELLINO, N. C. Repertorio de atividades de recreacdo e lazer para hotéis,
acampamentos, prefeituras, clubes e outros. 3 ed. Campinas: Autores Associados, 2013.

MELO, V. A. Introducao ao lazer. 2. ed. Barueri: Manole, 2012. ISBN 978-85-204-3222-
8.

MELQ, V. Esporte e Lazer: conceitos. Rio de Janeiro: Apicuri, 2010.

Bibliografia Complementar:

MARCELLINO, N. C.. Lazer e Recreacgao: Repertorio de Atividades por Fases da Vida.
Campinas: Papirus, 2006.

NEIRA, M. G. Praticas corporais: brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginasticas. 1. ed.
Sao Paulo: Melhoramentos, 2015. ISBN: 978-85-06-07737-5.

DANTE, DE R. J. N. Esporte a atividade fisica na infincia e na adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

Disciplina: Esportes III (Futebol e Futsal)

Carga horéria por periodo: 36h ‘ Teorica: 18h ‘ Pratica: 18h ‘ Créditos: 02

Ementa:

Aspectos técnicos e taticos do futebol de campo e do futsal. Regulamentagdo do futebol de
campo e do futsal. Relagdo do futebol educacional com o de participacdo e o de rendimento.
Pedagogia e Metodologia do Futebol. Ensino, desenvolvimento e aperfeicoamento dos
fundamentos. Processo de selecdo e iniciacdo. Organizacdo de escolas de Futebol.
Arbitragem. Futebol adaptado as populagdes especiais.

Bibliografia Basica:

ARRUDA, M. Futebol: ciéncias aplicadas ao jogo e ao treinamento. Sao Paulo: Phorte,
2013.

COSTA JUNIOR, E. F. Futsal: Teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

MELO R. S. Futsal: 1000 exercicios. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2011.

Bibliografia Complementar:

GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacio e periodizacio. 2. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. ISBN 978853631948.

KIRKENDALL, D. T. Anatomia do futebol. Barueri: Manole, 2014.




MACHADQO, C. Barcelona: o melhor futebol do mundo e o superado futebol brasileiro.
Barueri: Minha Editora, 2013.

McGINNIS, P. M. Biomecanica do esporte e do exercicio. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2015. ISBN: 9788582712016.

ZENONE, L. C. Marketing futebol clube. Sao Paulo: Atlas, 2014.

Disciplina: Fundamentos de Gestio e Marketing na Educacio Fisica

Carga hordria por periodo: 36h ‘ Tedrica: 30h ‘ Pratica: 6h ‘ Créditos: 02

Ementa:

O Marketing Esportivo como segmento fundamental para os negocios do esporte. Conceitos,
tipos e caracteristicas do marketing e marketing esportivo. Negdcios do esporte e a industria
do esporte no mundo e no Brasil. Estudo da marca no marketing esportivo. Patrocinios e
licenciamentos no esporte. Comportamento de consumo e pesquisa no marketing esportivo.
Gestdo do marketing esportivo. Produtos, midias sociais aplicada ao profissional de
Educacao Fisica.

Bibliografia Bésica:

MORGAN e SUMMER, Melissa Johnson, Jane Summer, Marketing esportivo .Traducao
Vertice Translate : revisao técnica Joao Candido Golgalves Saraiva — Sdo Paulo : Thomson
Learning, 2008.

MELO NETO, F. P. Marketing esportivo. Rio de Janeiro: Record, 1995.

MULLIN, B.J; Hardn, S.; Sutton, W.A. Markentig Esportivo. 2 ed. Artmed: 2006.

Bibliografia Complementar:

AAKER, David A. Construindo marcas fortes. Porto Alegre: Bookman, 2007.

NOGUEIRA, Ecio Madeira. Tudo o que vocé queria saber sobre qualidade total em
academias. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 155 p.

RIES, A. TROUT, J. Marketing de guerra. Sdo Paulo: Makron Books, 2006.
ZENONE, Luiz Claudio. Marketing social. Sdo Paulo: Thomson Learning, 2006.

SBRIGHI, Cesar Augusto. Como conseguir patrocinio esportivo: um plano para o sucesso
em marketing esportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

8° SEMESTRE

Disciplina: Estagio Supervisionado IV

Carga horaria por periodo: 144h \ Tedrica: Pratica: \ Créditos: 08

Ementa:



Observacao e a participacdo no processo de planejamento, avaliagdo e operacionalizagdo de
atividades fisicas na area de promocgao e reabilitacdo da saude. Levantamento das diferentes
Institui¢des que oferecem servigos neste campo de intervencdo profissional. Relatorio de
campo.

Bibliografia Bésica:

BURIOLLA, M.AF. O estagio supervisionado. 4* ed. Sao Paulo: Cortez, 2006.

BRASIL. Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o estagio de estudantes e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 26 de set. 2008.

NISKIER, A.; NATHANAEL, P. Educacgao, Estagio e Trabalho. Sao Paulo: Integrare, 2006.

Bibliografia Complementar:

NAHAS, M. V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida: conceitos e sugestdes para
um estilo de vida ativo. 4.ed. Londrina: Midiograf, 2006.

CORDONI JR., L. Elaboracao e avaliacio de projetos em saude coletiva. Londrina:
EDUEL, 2005.

FRAGA, A.B; WACHS, F. (Org.). Educacio Fisica e saude coletiva: politicas de formacao
e perspectiva de intervencdo. Porto Alegre: UFRGS, 2007.

MENDES, Eugénio Vilaca As redes de atencido a saude. Brasilia: Organizagdo Pan-
Americana da Saude, 2011.

SIMAO, R. Fisiologia e prescri¢io de exercicios para grupos especiais. 2°. ed. Sio Paulo:
Phorte, 2006.

Disciplina: Ginastica laboral e Ergonomia

Carga hordria por periodo: 36hs \ Tedrica: 20 \ Prética: 16 \ Créditos: 02

Ementa:

Introdugdo a Ergonomia. Risco ergondmicos do trabalho. Abordagem analise ergonémica do
trabalho. Estudo das L.E.R e D.O.R.T principais doencas profissionais. Introdugdo a
ginastica laboral. Tipos de ginastica laboral e as metodologias e estratégias para aplicagdo de
programa de gindstica laboral (alongamento, relaxamento e atividades recreativas).

Bibliografia Basica:

GOIS, A. A.F.; GAIO, R.; BATISTA, J. C. F. A ginastica em questio: corpo e movimento.
2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010. ISBN 978-85-765-5278-9.

LIMA, V. P. Ginastica localizada: cinesiologia e treinamento aplicado. 1. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2010. ISBN 978-85-7332-287-3.

MENDES, R. A.; LEITE, N. Ginastica Laboral: principios e aplicagdes praticas. 3. ed.
Barueri: Manole. 2012.

Bibliografia Complementar:



DANTAS, E. H. M. Alongamento e flexionamento. 5. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2005.
ISBN 85-85253-61-4. ISBN: 978-8520454473.

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacao fisica. 6. ed. Rio de Janeiro: ROCA, 2010.
ISBN: 9788541203944.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K.; DERRICK, T. Bases biomecanicas do movimento humano.
4. ed. Barueri: Manole, 2016.

NEIRA, M. G. Praticas corporais: brincadeiras, dangas, lutas, esportes e ginasticas. Sao
Paulo: Melhoramentos, 2014. ISBN 978-85-06-07737-5.

WERNER, P. H.; WILLIAMS, L. H.; HALL, T. J. Ensinando ginastica para criancas. 3.
ed. Barueri: Manole, 2015. ISBN 978-85-204-4996-7.

Disciplina: Praticas Corporais na Rede de Aten¢ao em Saide

Carga hordria por periodo: 36h ‘ Tedrica: 26 ‘ Pratica: 10 ‘ Créditos: 02

Ementa:

Praticas corporais de acordo com as demandas e necessidades em servigos de saude.
Intervengdes em equipe com base nas politicas publicas voltadas, preferencialmente, para a
atengdo basica. Problematizacdo da saude como campo do saber e¢ sua relagdo com as
dimensdes sociopoliticas e as condi¢des de saude. Estimulo a proposi¢ao e avaliagdo de
politicas, a partir das demandas de cada territério e as possibilidades de uso das praticas
corporais como meio de assisténcia e cuidado a satde, de acordo com as especificidades de
cada comunidade.

Bibliografia Basica:

GUISELINI, M. Aptidao fisica saide bem-estar: fundamentos tedricos e exercicios
praticos. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006. ISBN 8576550733.

MOREIRA, T. C. Saude coletiva. Porto Alegre: SAGAH, 2018. ISBN 978-85-9502-389-5.

SOLHA, R. K. T. Saude coletiva para iniciantes: politicas e praticas profissionais. 1. ed.
Sao Paulo: Editora Erica, 2014.

Bibliografia Complementar:

BUCCI, M. P. D.; DUARTE, C. S. Judicializacao da Saude: A Visao do Poder Executivo.
Sao Paulo: Saraiva, 2017.

DE ROSE JUNIOR, D. Esporte e atividade fisica na infincia e na adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. ISBN 978-85-363-1796-0.

GALLEGUILLOS, T. G. B. Epidemiologia: indicadores de Satde e Analise de Dados. 1.
ed. Sao Paulo: Erica, 2014.

ROEDER, M. A. Atividade fisica, saide mental e qualidade de vida. Rio de Janeiro:
Shape, 2003. ISBN 85-85253-40-1.

OSAR, E. Exercicios corretivos para disfuncoes de quadril e ombro. Porto Alegre:
Artmed, 2017.




Disciplina: Esportes IV (Voleibol, Handebol e Basquete).

Carga hordria por periodo: 72h ‘ Tedrica: 36h ‘ Pratica: 36h ‘ Créditos: 04

Ementa:

Histérico. Aspectos técnicos e taticos e regulamentacdo dos esportes coletivos (Voleibol,
Handebol e Basquete). Relacao dos esportes coletivos educacionais com o de participacao e
o de rendimento. Pedagogia e Metodologia dos esportes coletivos. Ensino, desenvolvimento
e aperfeicoamento dos fundamentos, regras basicas dos esportes coletivos. Processo de
selecdo e iniciagdo. Arbitragem. Voleibol, Handebol e Basquetebol adaptado. Elaboracao de
propostas metodologicas para o ensino dos esportes coletivos — vivéncias praticas. Simulagao
de competi¢cdes para aplicagdo das regras basicas dos esportes coletivos. Preparagdo de
equipes. Perfil do técnico. Esportes coletivos e os ambientes de aprendizagem. Fundamentos,
destrezas e habilidades. Métodos e estratégias de ensino e aprendizagem das técnicas.
Introdugdo a tatica individual e coletiva. Regras basicas dos esportes coletivos (Voleibol,
Handebol e Basquete). Pratica Pedagogica: Os esportes coletivos nos contextos social e
educacional. Elaboragdo de propostas metodoldgicas para o ensino dos esportes coletivos —
vivéncias praticas. Simulagdo de competi¢des para aplicagdo das regras basicas dos esportes
coletivos (Voleibol, Handebol e Basquete).

Bibliografia Bésica:

EHRET, Aro; SCHUBERT, Renate; SPATE, Dietrich. Manual de handebol: treinamento
de base para criangas e adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2002.

GUARIZI, Mario Roberto. Basquetebol: Da Iniciacao ao Jogo. 1.ed. Sao Paulo: Fontoura,
2007.

MACHADO, Afonso Antonio. Educacdo Fisica no Ensino Superior: Voleibol: do
Aprender ao Especializar. 1.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Bibliografia Complementar:

BIZZOCHLI, C. O voleibol de alto nivel. Sdo Paulo: Fazendo Arte Editora, 2002.
CUNHA, Renato Brito. Basquetebol fundamentos. Rio de Janeiro: CBB.

GUARIZI, Mario Roberto. Basquetebol: Da Iniciagcao ao Jogo. 1.ed. Sdo Paulo: Fontoura,
2007.

PAES, Roberto Rodrigues; MONTAGNER, Paulo Cesar; FERREIRA, Henrique Barcelos.
Pedagogia do esporte: iniciacio e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.

Disciplina: Trabalho de Conclusao de Curso 11

Carga hordria por periodo: 36h ’ Tedrica: 36h ’ Pratica: -- ’ Créditos: 02

Ementa:

Elaboragao e defesa do trabalho de conclusao de curso embasado na construgado ldgica de um
trabalho cientifico. Orientagdo especifica para o desenvolvimento dos trabalhos de conclusao
do curso sob a orientagcdo académica de um professor qualificado. Elaboragao, sistematizacao
e técnicas de oralidade para apresentacdes de trabalho académico.

Bibliografia Basica:



ALMEIDA, M. S. Elaboracao de projeto, TCC, dissertacdo e tese: uma abordagem
simples, pratica e objetiva. 2. ed. Sao Paulo: Atlas, 2014. ISBN 978-85-224-9115-5.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010. ISBN 978-
85-224-5823-3.

MANZANO, A. L. N. G.;; MANZANO, M. I. N. G. TCC - Trabalho de Conclusao de
Curso utilizando o Microsoft Word 2013. 1. ed. Sio Paulo: Erica, 2014.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. M. Introduc¢ao a metodologia do trabalho cientifico. 10. ed. Sao Paulo:
Atlas, 2010. ISBN 978-85-224-5856-1.

GONSALVES, E. P. Inicia¢ao a pesquisa cientifica. 4. ed. Campinas: Alinea, 2007. ISBN
9788575162064.

MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
ISBN 978-85-224-8486-7.

MATIAS-PEREIRA, J. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. 4. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2019. ISBN 978-85-97-00881-4.

RAMOS, A. Metodologia da pesquisa cientifica: como uma monografia pode abrir o
horizonte do conhecimento. Sdo Paulo: Atlas, 2009. ISBN 978-85-224-5425-9.

Projeto de Extensdo Curricular Base Especifica Bacharelado

Projeto de Extensao Curricular 04 — Atividade fisica na 3" idade

Carga hordria por periodo: 36h \ Teorica: -- \ Pratica: 36h \ Créditos: 02

Ementa:

Vivencia de atividades e praticas voltadas a capacidade funcional e aspectos psicoldgicos e
sociais do envelhecimento. Comportamento da aptiddo fisica relacionada a satde e a
qualidade de vida no envelhecimento. Avaliagdo funcional do idoso e distirbios da postura
e da marcha. Aspectos metodoldgicos de trabalho multidisciplinar no atendimento aos idosos
em projetos sociais, institui¢des asilares e de convivéncia em formato de extensao curricular

Bibliografia Basica:

CORAZZA, M. A. Terceira idade e atividade fisica. Sao Paulo: Phorte, 2001.

FREITAS, E. V. Tratado de geriatria e gerontologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

TAYLOR, A. W.; JOHNSON. M. J. Fisiologia do exercicio na terceira idade. 1. ed. Sao
Paulo.Manole. 2015

Bibliografia Complementar:

BARSANO, Paulo Robert; BARBOSA, Rildo Pereira; GONCALVES, Emanoela. Evolugao
e

envelhecimento humano. S3o Paulo: Erica, 2014.

GEIS, P. P. Atividade fisica e satde na terceira idade. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.




GOLDENBERG, Lorne; TWIST, PETER. Treinamento de forca com bola: estabilidade total
e

exercicios. Barueri: Manole: 2010.

SIMAO, R. Fisiologia e prescri¢ao de exercicios para grupos especiais. 4. ed. Phorte. 2014
WARD, Jeremy P. T.; LINDEN, Roger W. A. Fisiologia bésica. 2. ed. Barueri: Manole, 2014

Projeto de Extensiao Curricular 05 — Prescricio para grupos especiais

Carga hordria por periodo: 36h ‘ Teorica: -- ‘ Pratica: 36h ‘ Créditos: 02

Ementa:

O projeto aborda a problemética da obesidade infantil, oferecendo conhecimentos tedricos e
praticos sobre a importancia do exercicio fisico na prevengao e no tratamento dessa condigao.
Serdo discutidos temas como habitos alimentares saudaveis, atividade fisica adequada e
promocao da saude na infancia.

Bibliografia Bésica:

World Health Organization. (2016). Obesity and overweight. Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

American Academy of Pediatrics. (2019). The Power of Play: A Pediatric Role in Enhancing
Development in Young Children. Pediatrics, 143(1), e20183348.

Branco, B. H. M., & Barros, R. M. L. (2018). Obesidade infantil: influéncia do ambiente
familiar. Revista Ciéncia & Satde, 11(2), 76-82

Bibliografia Complementar:

FREITAS, E. V. Tratado de geriatria e gerontologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

SIMAO, R. Fisiologia e prescricio de exercicios para grupos especiais. 4. ed. Phorte.
2014.

BARSANO, Paulo Robert; BARBOSA, Rildo Pereira; GONCALVES, Emanocla. Evolucao
e envelhecimento humano. Sao Paulo: Erica, 2014.

RASO, V.; GREVE, J. M. A.; POLITO, M. D. Pollock: Fisiologia Clinica do Exercicio.
Bauru: Manole, 2013.

Projeto de Extensao Curricular 06 — Ginastica Laboral e Ergonomia

Carga horéria por periodo: 36h ‘ Teorica: -- ‘ Prética: 36h ‘ Créditos: 02

Ementa:

Introdugdo a ginastica laboral, condutas de aplicagdo da ginastica laboral. L.E.R e D.O.R.T,
principais doengas profissionais. Atividade fisica com énfase em ginastica laboral:
condicionamento, alongamento, relaxamento e atividades recreativas. Beneficios advindos
da pratica sistematica de atividades fisicas e métodos empregados em atividades fisicas em

empresas.

Bibliografia Basica:



DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacao fisica. 6. ed. Rio de Janeiro: ROCA, 2010.
ISBN: 9788541203944.

DANTAS, E. H. M. Alongamento e flexionamento. 5. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2005.
ISBN 85-85253-61-4. ISBN: 978-8520454473.

MENDES, R. A.; LEITE, N. Ginastica Laboral: principios e aplicagdes praticas. 3. ed.
Barueri: Manole. 2012.

Bibliografia Complementar:

GOIS, A. A. F.; GAIO, R.; BATISTA,J.C.F. A ginastica em questio: corpo e movimento.
2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010. ISBN 978-85-765-5278-9.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K.; DERRICK, T. Bases biomecanicas do movimento humano.
4. ed. Barueri: Manole, 2016.

LIMA, V. P. Ginastica localizada: cinesiologia e treinamento aplicado. 1. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2010. ISBN 978-85-7332-287-3.

NEIRA, M. G. Praticas corporais: brincadeiras, dangas, lutas, esportes e gindsticas. Sao
Paulo: Melhoramentos, 2014. ISBN 978-85-06-07737-5.

WERNER, P. H.; WILLIAMS, L. H.; HALL, T. J. Ensinando ginastica para criancas. 3.
ed. Barueri: Manole, 2015. ISBN 978-85-204-4996-7.
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CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
FASE DO BACHARELADO
FLUXOGRAMA CURRICULAR

CARGA HORARIA DO CURSO CR CH INTEGRALIZACAO CURRICULAR EM SEMESTRES LETIVOS
FACULDADE LEGENDA
CATOLICA Eixo de Formagao Ampliada 42 756 T Mini 08 s tres Leti
: Eixo de Formagdo Especifica 124 2232 empo l,m.mo.' emestres LLetivos Formacgdo Ampliada
DA PARAIBA - - Tempo Maximo: 12 Semestres Letivos = —
Curricularizagio da Extensdo 14 252 Formacao Especifica d uca g a o)
Atividades Complementares 06 108 FASE DO BACHARELADO 2024 isica
CARGA HORARIA TOTAL 186 3.348
| 1° PERIODO | 2° PERIODO 3° PERIODO | ] 4° PERIODO | | 5° PERIODO | 6° PERIODO | | 7° PERIODO | | 8° PERIODO
q Atividade Fisica na . Bases para Prescricio em PR Esportes 111 Esportes IV
Anatomia Humana Promogdo a Saide Aprendizagem Motora Educagio Fisica Esportes de Aventura Esportes II (Individuais) (Futebol e Futsal) (Voleibol, Handebol ¢ Basquetebol)
72h 04 72h 04 72h 04 72h 04 36h 02 36h 02 36h 02 72h 04
Bases Biologicas e Crescimento e Bioestatistica e Técnicas de Esportes I
Bioquimicas Aplicadas a . Estudo e Pesquisa Cinesiologia e Biomecanica P L. Estagio Supervisionado IT Estagio Supervisionado III Estagio Supervisionado IV
S Desenvolvimento Humano (Esportes Aquaticos)
Educacio Fisica
72h 04 72h 04 72h 04 72h 04 36h 02 180h 10 144h 08 144h 08
Cultura do Movimento Cultura do Mov1_m.ento
Corporal ¢ da Atividade Corporal e da Atividade Fundamentos de
Fisica I (Jogos, Esporte) Fisica II (Ginastica, Danca, Gestao e Marketing na Educacio Ginastica Laboral
80s, Lsp Lutas) Fisiologia do Exercicio Educagio Fisica Adaptada Estagio Supervisionado I Fitness 11 Fisica e Ergonomia
e 02 36h 02 72h 04 36h 02 180h 10 72h 04 02 36h 02
Fundamentos da Educacio Fundamentos da Prescri¢do de Exercicio para Politicas e Programas de Educac¢io Praticas Corporais na Rede de
Fisica Fisiologia Humana Cultura e Lazer Etica em Educacao Fisica Fitness I Grupos Especiais Fisica e Lazer Atencio Basica em Saude
72h 04 72h 04 36h 02 36h 02 72h 04 72h 04 02 36h 02
Introducéo ao Ensino Medidas e Avalia¢io
Informatica Instrumental dos Esportes em Educacio Fisica Musculagiio TCCI Satide Coletiva TCCII
Estudos Socioantropolégicos
36h 02 36h 02 36h 02 72h 04 72h 04 36h 02 02 36h 02
. Libras . )
Metodologia do Trabalho Planejamento e Treinamento
Introduc¢do a Graduagio em Cientifico Organizacio de Eventos Treinamento Desportivo I Desportivo 11
Educacio Fisica
36h 02 36h 02 36h 02 36h 02 36h 02 36h 02
Portugués Instrumental Psicologia Aplicada a Primeiros Socorros Aplicados Tépicos Especiais - Diversidade,
Educagio Fisica a Educacio Fisica Relagdes Etnico-Raciais e Inclusiao
36h 02 36h 02 36h 02 72h 04
PEC I - TEA: Crescimento, PEC IV — Atividade Fisica na PEC V — Prescri¢do para PEC VI - Ginastica Laboral e
Desenvolvimento e Inclusio PEC II — Medidas e Avalia¢ao PEC III - Ensino dos Esportes Terceira Idade Grupos Especiais Ergonomia
36h 02 36h 02 72h 04 36h 02 36h 02 36h 02
Antropologia Teolégica
36h 02
360h 20 432h 24 396h 22 468h 26 468h 26 468h 26 324h 18 324h 18




